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  هاي دينيعبادت در آموزه

عبادت اسـاس و غايـت نهـايي آفـرينش در خلقـت انـسان               
� خداوند متعال با ذكر ايـن غايـت در آيـه شـريفه            . ستا �� ��� �

 �	
��� �� ٱ 
� ٱ�� �� � 
� ���� ��
� ��� ���� 
����� � هدف از پديد آمدنِ جن و       1
انس را بندگي و اطاعت از خود دانسته و بـر انجـام و اسـتمرار                

اگــر بخــواهيم ذكــري و . آن تــشويق و توصــيه فرمــوده اســت
حقيقـت  : ت دهـيم بايـد بگـوييم كـه        تعريفي از عبادت به دس ـ    

                                                                                                                                                                             

مگـر ايـن كـه مـرا بـه           جن و آدميان را نيافريـدم     «؛  56سوره ذاريات، آيه    . 1
 .»يگانگي بپرستند
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$#� "�!� � عبادت بريدن از منيت نفس     �% &�� ' �(� ٱ& )����" �*�+��� � 
�,1 
و رســيدن بــه كمــالِ خــضوع و خــشوع در برابــر آفريــدگار و 

  .پيوستن به عباد مخلصَ است
محصول اين كمال، تسليمِ محض و خالص شـدن در برابـر            

-� � وجودي است كه   � ٱ)� 
. �� �# 
 ٱ��/ �� �0 �(���1�" �� �0 �
 ٱ� �-� �( �� ���2����
 �3�4 56  78 
9 �:  ;<��� �=� است؛ مالك ملك و ملكـوت و يـوم الـدين            2

��?�<� � است و با قدرت برتر خود      @� ٱ%� �0�A�B �-� �( ��B � �C���
��بـا   3
بر او غيب و حضور، كائن و       . يابد  تحقق مي » يكون«پس  » كُن«

�D  �� � .ه اراده اوستمكنون يكي است و اختيار وجودشان ب ��E �=
 �>�F� �G 
 ٱ��� ���� � �H �?�� 
� �I �� �'
� �J  �- �(  ��  &�K � �� �<�� 
� �Iٱ 
� 5 �L �� �0 ٱ 
M��
� � �� ��  �N�� 
O�F
 �P �� � �� 7Q �A �� �H �?�� 
� �I ����  ��  �R �$��� �S &��K 7Q��� �T ٱ�� � 
. 
P �U  ��  ��  7'�
2 �P ��  ��

                                                                                                                                                                             

؛ 13، أدعية المناجاة، ح     32، أبواب الدعاء، باب   99، ص   91حارالأنوار، ج   ـب. 1
بـه  ! خداوندا«؛  )السلامعليه( علي   فرازي از مناجات معروف شعبانيه حضرت     

 .»من براي رسيدن به خودت گسست از بندها عطا فرما

اوست اول و آخر، پيدا و نهان، و اوست كـه بـه همـه               «؛  3سوره حديد، آيه    . 2
 .»چيز داناست

 .»مثل يك چشم برهم زدن يا كمتر از آن«؛ 77سوره نحل، آيه . 3
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 7V�� W� 7@��X�% &�K ���� 7��4� �I�Y1  
  ي فقير، خاشع    س لايزالِ متعال را چگونه بنده     اين ذات مقد

  !و فروتن نباشد و به شكر او در نيايد؟
  دــرآيــان كه بـــت و زبـــاز دس

  درآيدـرش بـــده شكـــز عهـــك  
  ويشـبنده همان به كه ز تقصير خ

  داي آوردـاه خـــه درگــذر بـــع  
  شـــداونديـــــزاوار خـــور نه س

  2.ي آوردبه جاه ــد كــكس نتوان  
اگر نبود فرمان بندگي، بندگي خـود نيـز تقـصيري بـزرگ        
بود و بنده را ياراي سخن گفتن با وجود اعلا و با عظمت حـق               

                                                                                                                                                                             

 ـ    «؛  59سوره انعام، آيه    . 1 زد اوسـت، جـز او كـسي آنهـا را           كليـدهاي غيـب ن
) از درخت (داند، و به آنچه در خشكي و درياست داناست، و هيچ برگي              نمي
هـاي   اي در تـاريكي    افتد مگر آنكه خدا بر آن آگاه است، و نه هيچ دانه            نمي

اي روشـن    درون زمين و نه هيچ تري و نه هيچ خشكي، مگر آنكه در نوشته             
 .»محفوظ است

 .5عدي، صديباچه گلستان س. 2
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بگذريم كه بايد به لطايف سخنان عرفا دل داد كه          . تعالي، نبود 
هايي كـه بـين عبـد و مولاسـت از            اگر تمامي حجاب  : فرمودند
را  شته شود، بندگي هـم خـود حجـابي اسـت كـه آن             ميان بردا 

  .نتوان برداشت
ولي به هر حال به لطـف خـالق هـستي، بنـدگان مـأمور بـه                 

اند و از اين منظر، هر عملي كه به مرحله           بندگي و اطاعت شده   
عبادت پروردگار منتهـي شـود، مطلـوب اسـت و كوشـش در              

 روح و   تقويت، و پايداري بر انجام آنها آثار ارزشـمندي را در          
  .روان آدمي و بالطبع جامعه انساني به ارمغان خواهد آورد

گوييم؛ عبادات در معارف ديني ما در        با اين بيان كوتاه مي    
 »حكمي و وجوبي«قاب اول عبادات : دو قاب مطرح شده است    

  .»ترغيبي و مستحبي« و دوم عبادات
در عبادات حكمي كـه انجـام نـدادن آنهـا، از ناحيـه شـرع                

شود و فرار يا غفلت از آنها نيـز آثـار        جرم محسوب مي  مقدس  
 هم، عـلاوه     آورد، عمل به آنها    سوء دنيايي و اخُروي به بار مي      

بر اجر و ثواب اخُروي، آثار نيك دنيايي؛ هم به لحـاظ فـردي              
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  .و هم به لحاظ اجتماعي به وجود خواهد آورد
عبــادات «كــه مكمــل و محــافظ » عبــادات ترغيبــي«امــا در 

هستند، انجام آنها بـه قـدر امكـان و مقـدور و ميـسور               » بيوجو
در اين دسته از عبادات، كشش و       . توصيه و سفارش شده است    

رغبت قلبي براي انجام آنها، ملاك عمل قرار گرفته تا نشاط و     
ــد   ــدگار باشـ ــوي آن مانـ ــادابي معنـ ــضرت  . شـ ــه حـ چنانچـ

  :فرمايد در نهج البلاغه مي) السلامعليه(علي
 �� 
��� ���� Z���� 
A�� �@-�� �� �6�K" �-�E�" �[ �= � �(-��� 
\� �K 
	���� 
A�B " �]�^ �K Z"P� �4 
_�� �� 

 �[ �= � � �̀  "� � �C�X 
A� �K 
R �0�4 
_�B " 
 ٱ��[�� �a�b" �0 �G;1 

وجود آدمي هـم داراي حالـت شـوق، رغبـت و نـشاط              
حـالي؛   است و هم داراي حالت كسالت، خستگي و بي        

غبت و نـشاط اسـت او   پس آنگاه كه در حالت شوق، ر  
را به انجام مستحبات وا داريـد و آنگـاه كـه در حالـت               

حالي است تنها به انجام واجبات       كسالت، خستگي و بي   
  .قناعت كنيد

                                                                                                                                                                             

 .312نهج البلاغه، كلمات قصار، حكمت . 1
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منـدي از ثـواب      تنها براي بهـره   » عبادات ترغيبي «مقصد در   
بيشتر نيست، بلكه در اين عبادات، ترقـّي معنـوي و رسـيدن بـه               

ت و            كمال روحي مد نظر قرار       گرفتـه تـا از مـسير آنهـا عبوديـ
در عبـادات مـستحبي     . بندگي در محضر خداوند حاصل گردد     

ت و     چون داعي بر الزام وجود ندارد و انسان با شوقِ           به مطلوبيـ
رسـد   كنـد، بـه نظـر مـي        انجام عمـل نيـك و حـسن اقـدام مـي           

تـر باشـد؛     روحانيت آن هم بيشتر و قـُرب بـه آفريـدگار سـريع            
 مختلــف عبــادات مــستحبي از نظــر اقــسامِ و اگرچــه مــصاديق

 متفاوت  ،ارزش و مقامات معنوي براي تقربّ به خداوند كريم        
باشند؛ مانند نماز شب كه از نوافل مورد عنايت و تأكيد فراوان            

بـوده و آثـار و فـضايل زيـادي بـر آن             ) عليهم السلام (ائمه دين 
  .نقل شده است

و اجبار، به اعَمـال  آدمي با ميل قلبي و باطني و بدون فرمان   
كند كه در جاي خود سختي و در مـواقعي           و اذكاري اقبال مي   

ي آوردن آنهـا  بـه جـا  هايي دارد؛ ولي بـا ايـن حـال          هم مشقتّ 
شود، اين لذت معنوي در ايـن        براي فرد باعث لذت معنوي مي     
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ي قـصد قرُبـت و نيـت خـالص           قسم از عبـادات، نـشان دهنـده       
بتوان بر خلوص نيت در اعَمال و       از اين منظر حتي شايد      . است

  .عبادات مستحبي، بهتر از عبادات وجوبي مهر تأييد وارد كرد
لازم بـه نظـر     » عبادات مـستحبي  «در اينجا ذكر اين نكته در       

رسد كه اگر به جا آوردن اين گونه عبادات، ادعيه، اذكـار             مي
ي  و تعقيباب مانع يـا مزاحمـت بـراي انجـام كارهـاي روزمـرهّ              

ت و        ,".)> ��K.)>�شد، بايد به اصل     آدمي با   كـه همـان اهميـ
اولويت دادن به زندگي و خانواده اسـت مبـادرت ورزيـد و از              

روي در اعمال و امور مستحبي، اجتناب كرد؛ به          افراط و زياده  
كــه موضــوع ايــن نوشــتار را شــامل » تعقيبــات نمــاز«ويــژه در 

 .شود مي

ابي را بـه    الاسـلام كلينـي در كتـاب شـريف كـافي ب ـ           ↨�� ثقـ
����_d;«موضوع  " &K _�eXA�" اختـصاص  » روي در عبـادت    ميانه

در اينجا به   . داده و چند روايت را در اين باب نقل نموده است          
) الـسلام عليه(امام باقر   : كنيم كه روايت اول اين باب بسنده مي     

) آلهوعليهااللهصليّ(از قول رسول گرامي اسلام حضرت محمد        
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  : فرمايدمي
 ���� " �f �d ٱ )� �_���� �= "-� �( 50 �3�F �� �� 7g
K �0�4 �h��K "-�� �i 
��j �K ;V�X �� ��I 5���k ٱ

 �_��� �= �lٱ���k �'�%" �0�� �% "-��- �3�X �K ٱ 
m�� 5	��
Eٱ �f��n �� �o��+ �A Z"0 �G �p �� 
9��
4�B Z"0 
H �S ��;1  

همانا دين اسلام ديني استوار و متين است؛ پس با نرمي           
ــد و ملاي ــن درآيي ــن دي ــه ويژگــي  . (مــت در اي ــي ب يعن

ــرا      ــد و آن ــاه كني ــلام نگ ــن اس ــت دي ــصاف و ملايم ان
ي رفتار خود در زندگي قرار دهيد تا زيبايي و           سرلوحه

و .) ي مردم گردد  ي آن موجب اقبال و رشد عامه      جذبه
عبادت خدا را به بندگانش با اجبـار و كراهـت تحميـل             

باشيد كه نه مسافت را     رحمي  ي بي نكنيد تا مانند سواره   
يعني با فشار   . (پيموده و نه مركبي را باقي گذاشته است       

رحمــي بــر مركــب خــود هــم مركــب را از پــاي  و بــي
  ).انداخته و هم از سفر باز مانده است

 :چنانچه علامه مجلسي نيز بر اين مطلب تصريح دارد كه         و  
                                                                                                                                                                             

 .1، باب الاقتصاد في العبـادة، ح86، ص2كـافي، ج. 1
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ي اين دعاها ميسر نيست اگر آنچـه بـه          چون مداومت بر همه   «
ند صحيح وارد شده است مداومت نمايند، و ساير دعاها بـه            س

خوانده باشند، خصوصاً در هنـگام عــروض       نوبت و گاه گاه مي    
شدتي و حاجتي، بد نخواهد بود؛ تا آنكـه از بركـات هـر يـك                

  1.»مند گردندحسب المقدور بهـره
بنابراين، بايد به تناسب احوال، اسـتعداد، فرصـت، زمـان و            

م اين عبادات اقدام نمـود تـا ضـمن حفـظ نـشاط              مكان بر انجا  
ــردي و   ــدگي و اشــتغالات ف ــدن در امــور زن ــوي، از بازمان معن

ي ـاجتماعي، جلوگيري شود و تمـام آنـات زنـدگي بـه درست ـ            
انكه ـچن ـهـم . تفاده گـردد  ـه اس ـ ـمديريت شده و از وقـت بهين ـ      

چون وقت، وفـا بـه خوانـدن همـه          « :فرمايدعلامه مجلسي مي  

 هر قدر كه فرصت و وقت وفا كنـد بخوانـد؛ و اگـر               كند، به  نمي
گاهي بعضي و گاهي بعضي ديگر را بخواند خوبست؛ و بعضي از            

  2.»اند كه در عددها تخفيف دهدعلما تجويز كرده
خوانندگان محترم توجـه دارنـد كـه تـلاوت قـرآن نيـز بـر                

                                                                                                                                                                             

 .281مقباس المصابيح، ص. 1

  .178مقباس المصابيح، ص. 2
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�� � اساس آيه شريفه   �� � �q�� �F �� " �r �0A� �Kٱ�s0� ��
��نـا  بـر همـين مع     1
دلالت دارد؛ البته مشروط به اين كه هـم حـق مطلـب ادا شـده                

  .باشد و هم نشاط و ملاحت عبادات و ادعيه، حفظ شود
با توجه به مطالب ياد شده و كثرت تعقيبات و اذكـارِ پـس              
از نماز، اين نوشتار كوشيده است با حفظ اصل محتواي ادعيـه            

  .و اذكار، اختصار را نيز رعايت نمايد
 و دعاهاي صبح » نمازتعقيبات«در اين دفتر به نام    آنچه  لذا  

ورده شـده اقتباسـي اسـت از كتـاب          آو شام و دعاهاي روزانـه       
 اثر ماندگار عالم شـهير علامـه        »مقباس المصابيح «سنگ   گران

 كـه بـا توصـيه، تـشويق و          )هسـرّ  سقـد ( محمد باقر مجلسي     ملا
ــد ماجــد؛   ــب وال ــترغي ــضرت آي ــانعيتـح ــي ص   االله العظم

)كـه  اي نكته.  تنظيم و مهياي چاپ گرديده است      )العالي هظلّ مد 
ــن ــاچيزِ اي ــاه ن ــديت درگ ــود اح ــي لازم برخ ــم م ــا دان ــق ت  ح

 و عصمت بيت اهل فقيه آن به ارادتمندان و محترم خوانندگان
: كــه اينــست باشــم، آورده جــا بــه را )الــسلامعلــيهم(طهــارت 

                                                                                                                                                                             

 .»توانيد، تلاوت نماييد قرآن را به هر اندازه كه مي«؛ 20سوره مزمل، آيه . 1
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 در  نوانديـشي  بـه  جامعـه  مختلـف  سـطوح  در لـه  معظّم اگرچه
اورهاي ـ كـــه دستـــور اســـت و البتـــهمـــشه فقاهـــت ه وـــــفق

نِ اجتهاد و اسـتنباط و بـا     ـ موازي ي بر پايه  هـي اين فقي   نوانديشانه
هـاي   و اجتهادات مرسـوم در حـوزه      » اجتهاد جواهري «تكيه بر   

گيـري اصـول و مبـاني       علميه است و از اين رهگذر با بـه كـار          
لت، انـصاف و    عـدا كرامـت انـسان،     : شرعي و عقلي؛ همچـون    

هاي مشهور را بـه   بسياري از آراء و ديدگاه     سهولت در احكام،  
چالش كشيده و شبهات وارده بر فقه و احكام شرعي را پاسـخ             

 عـين  در لـيكن  داده و نظريات نوين و راهگشا را ارائه نمودند،        
ــن ــت اي ــدي، و مزي ــه در توانمن ــا عرص ــار و دع ــي و  آث معرفت

ارت حـضرات معـصومين     ي، توسـل و زي ـ    همچنين در عـزادار   
ي  سـلايق  و علايق ،)اجمعيناالله عليهم صلوات(  دنبـال  را خاصـ

شي سـنتّي،    كنند؛ به ويژه در زيارات و عزاداري  مي ها كه بـر مـ
ي مردم و پرهيز از عناوين دنيـوي و         سادگي و همراهي با عامه    

هـا و   كـه ايـن روش     دلدادگي محـض، تأكيـد فـراوارن دارنـد        
 ايـشان  نظر دقت و معرفت از نشان و بديع خود نوع در هامنش
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  .ستها زمينه اين در
 ائمـه   يهوالد محترم با سرمايه خواندن دعاها و زيارات مـأثور         

 يه عزيـز  يهبـه ويـژه دعاهـاي صـحيف       ) الـسلام عليهم(معصومين  
پرواز آدمي را در تقـربّ بـه پروردگـار در            )السلامعليه(ه  سجادي ،

دعـاي كميـل،    : رائت دعاهايي چـون   سايه اين دعاها دانسته و بر ق      
 زيـارت    حـديث كـساء،    دعاهاي وارده در مـاه مبـارك رمـضان،        

  . تأكيد و تحفظّ دارد،...االله و جامعه كبيره، زيارت امين
ريم كه آنچه در اين مجال بر زبان قلم جاري شد، تنها            بگذ

  .ايفاي وظيفه بود و نه غير آن؛ تقبل مناّ
 در كـه  اي راجعـه بـه نـسخه   اين حقير هم با م با اين وصف،

 ـ حواشـي  از الهـام  و بوده بزرگوار والد اختيار  در ايـن    لـه ممعظّ
سازي برخي دعاهاي موجود در اين      كتاب قيم، تصميم به جدا    

 و مـضامين  بـا  را مختصر دعاهاي كه مبنا اين با. ام كتاب نموده 
 بـا  عزيـز  طالبان تا نموده گزينش معتبر سندهاي و بلند محتواي

  .انشاءاالله. باشند داشته آن قرائت به رغبت احوال، و تفرص هر
البتــه در انتهــاي ايــن مجموعــه دو عمــل عبــادي هــم بــدان 
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ي دعايي شيعه جايگاهي بس     ضميمه شده كه در متون صحيفه     
 تـسبيحات حـضرت فاطمـه زهـراء    يكـي  : رفيـع دارنـد، و آن  

 ايـن   .اسـت ) السلامعليه(نماز جعفر طيار    و دوم   ) عليهااالله سلام(
ت انتـشارات               دو ضميمه در گذشته نيز به صورت مجزاّ بـه همـ

اينــك در ايــن جلــوه در كنــار  فقــه الثقلــين منتــشر شــده و هــم
  .گردد مندان مي تقديم علاقه »تعقيبات نماز«

در اينجا لازم است قبـل از پـرداختن بـه اصـل موضـوع و بـه                  
ي بـر همـه   ) سـرهّ قـدس (ي مجلـسـي    جهت اداي ديني كه علامـه     

ــهدوســت ــه وجــود مقــدس ائمــه طــاهرين   داران و علاق ــدان ب من
و سخنان گهُربار آنان، دارند و همچنين بـه جهـت           ) السلام عليهم(

اي از   آشنايي خواننـدگان گرامـي بـا ايـن محـدث بـزرگ، شـمه              
 :نماييم زندگي ايشان را در اينجا به اختصار اشاره مي

  يمجلس باقر محمد ملا علامهمروري بر زندگي 

 بـه سـال     »مجلـسي دوم  « مـشهور بـه       محمد باقر مجلسى   ملا
جـامع كتـاب    «مـساوى بـا عـدد ابجـدى جملـه           ؛   هجرى 1037
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 پـدرش مـلا     1. چشم بـه جهـان گـشود        در اصفهان  »بحارالانوار
 از شــاگردان »مجلــسي اول« مــشهور بــه محمــد تقــى مجلــسى

بزرگ شيخ بهـايى و در علـوم اسـلامى از سـرآمدان روزگـار               
دختـر صـدرالدين محمـد       مـادر ايـشان      .رفت ميخود به شمار    

يافتگـان خانـدان علـم و        است كه خـود از پـرورش         2عاشوري
  .فضيلت بود

  در دامان زهد

در خاندانى رشد و نمـو كـرد كـه از نيمـه قـرن پـنجم                 وي  
ر ميان مردم مشهور بودند و بـسيارى از افـراد           د تشيعهجرى به   

 ندان معروف زمان  اين خانواده در قرن دهم و يازدهم از دانشم        
از »  مقـصود   محمـد  مـلا «پدر بزرگش    3.رفتند  به شمار مي   خود

     عجين مذهب   دانشمندان با تقوا و از مرووى به خـاطر    .  بود تشي
                                                                                                                                                                             

 .196، ص 5ريحانة الأدب، ج . 1

  .151، ص 1لذريعه، ج ا: نك. 2

 .53، ص 1نامه علامه مجلسي، ج  زندگي: بنگريد. 3
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كلام زيبا و اشعار دلنشين و رفتار و گفتـار نيكـو در محافـل و                
 خانـدان    پس از آن، ايـن     لقب يافته بود و   » مجلسي«مجالس به   

   1.ندتبدين نام شهرت ياف

  تحصيل

درس و بحث را در چهار سـالگى نـزد پـدر             محمد باقر    ملا
ى بود كه در چهارده سالگى      نبوغ سرشار او به حد     2.آغاز كرد 

و  3. ملاصدرا اجازه روايـت گرفـت      ياز فيلسوف بزرگ اسلام   
 حـسن علـى شوشـتري،       علامهسپس در حضور استادانى چون      

 ـ   آبـادي، ميـرزاى جزايـري،     امير محمـد مـؤمن اسـتر       رّ شـيخ ح 
آبادي، ملا محسن فيض كاشـاني، مـلا        عاملي، ملا محسن استر   

صالح مازندراني، زانوى ادب زد و از خرمن علم و معرفت هر            
 پـاى  ناپـذير  خـستگى  كوشـش  ايـن  در و چيـد  هـا  يك خوشه 

                                                                                                                                                                             

 .145 مجلسي، ص علامهكارنامه : نك. 1

 .55، ص 1 مجلسي، ج علامهنامه  زندگي. 2

 .426همان، ص . 3
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افكـار و عقايـد     و از  1.نشست استاد يك و بيست از بيش درس
  .جست هابهره آنان هاى و انديشه

هاى صرف و نحـو، معـانى و         ك زمانى بر دانش   وى در اند  
بيان، لغت و رياضي، تاريخ و فلسفه، حديث و رجال، درايـه و             

 .فقه و كلام احاطه كامل پيدا كرداصول و 

  تدريس و منبر

  در بازار بـزرگ اصـفهان      مجلسى كه در مدرسه ملا عبداالله     
بــه اقامــه نمــاز و تــدريس اشــتغال داشــت بعــد از رحلــت پــدر 

 در مـسجد جـامع اصـفهان بـه اقامـه نمـاز و درس                ،بزرگوارش
ــشغول گــشت ــه   2.دادن م ــزار طلب ــيش از ه ــاى درس او ب در پ

 جــلا را خــود هــاى  دل، و از نــور علــم و معرفــتنشــستند مــي
 اوست، شاگرد ترين نامي كه جزايرى االله نعمت سيد   .دادند مي
 علـوم  در چنان برد با آنكه در سن جوانى به سر مي       « :گويد مي

                                                                                                                                                                             

 .5 مجلسي، ص علامهيادنامه : به بنگريد. 1

 .همان. 2
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نرسـيده  پايـه  آن به زمانش علماى از احدى كه بود كرده عتتب 
هنگامى كه در مسجد جامع اصفهان مردم را موعظـه           «1.»بودند

. نديـدم  او از تـر كـلام  خـوش  و تر فصيح كس را  هيچ كرد مي
 شـنيدم  مـي  او از صـبح  چـون  كردم مي مطالعه شب كه حديثى

  2.»ام نشنيده را آن هرگز گويى كه كرد مي بيان چنان
منــشى او چنــان بــود كــه  تواضــع و بــزرگدر عــين حــال 
 براى نشان دادن ارادت خود بـه او         آن دوره بسيارى از بزرگان    
 گاهى به پـاى درس      ،ب جوان  به طلاّ  علامهو شناساندن ارزش    

 مجلـس  اينكـه  بـا ــ    شيخ محمد فاضـل   . شدنديايشان حاضر م  
 و شـد  مـي  حاضر علامه درس حوزه بهـ ه داشت  مباحث و درس

 مقابـل  در نيز علامه و آموخت مي تواضع درس بطلاّ به ملاًع
 از كمتــر مــن از او اســتفادة :داشــت مــي اظهــار شــاگردانش بــه

   3.است بيشتر او از من استفاده بلكه اوست، از من استفاده
                                                                                                                                                                             

 .148ابغه فقه و حديث، ص ن. 1

 .148، ص 1 ج ،سي مجلعلامهزندگي نامه . 2

 .66همان، ص . 3
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  الانواربحارتأليف 

علامــه مجلــسى بــا خــود چنــين انديــشيد كــه بايــد گهرهــاى  
 جمع اكناف و اطراف از كه را) السلام عليهم( گرانبهاى اهل بيت  

بگنجاند تا نه   » ربحارالأنوا« نام به زيبا محرابى قالب در است كرده
 ؛هـا ب بلكه تمام شيعيان در اين محراب به سوى قبلـه دل           تنها طلاّ 

به نماز عـشق بايـستند و بـدين    ) السلام عليهم(يعنى كلام اهل بيت  
يص دهند تـا هـر      وسيله راه را از چاه و درست را از نادرست تشخ          

 كلامى از اهـل بيـت خواسـت         ،زمان هر مكتبى درباره هر مطلبى     
از . را نـشانه رونـد    » بحـار « محراب زيباى    ،شيعيان با انگشت اشاره   

ــن     ــه نگــارش اي ــه كــارى عظــيم زد و شــروع ب ــن رو دســت ب اي
  .المعارف بزرگ تشيع كرد↕داير

  سفر با سلاح قلم

 كـرد نمي جدا خود زا راگاه در سفر، قلم       هيچ  مجلسي علامه
سـخن   آن بـا  و داد مـى  صـيقل  خـويش  دل چون را آن همواره و
 بحـارالأنوار  دوم و بيست جلد علامه. گفت نوشت و سخن مي     يم
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 و  1.نمـود  تـأليف  حـج  سفر از مراجعت از بعد اشرف نجف در را
 امام رضـا    يدر مراجعت از سفر خراسان در بين راه ترجمه خطبه         

  2.نگاشت را رجب وجيزه رساله و) السلام عليه(
ــه در  ــفرهاى علام ــام س ــلاّ،هنگ ــت   ط ــت را غنيم ب فرص

 و ســاده فــضايى در تــا شــدند مــي همــراه او بــا و شــمردند مــي
 ميــر . ســعادت واقعــى را در كــلام او جــستجو كننــد،انهدوســت

ــادي مــي   در كــودكى اوان در مــن« :گويــد محمــد خــاتون آب
 عمـر  اوقـات  تمـام  و بـودم  حـريص  معقول و حكمت تحصيل

 بــه حــج راه در آنكــه تــا داشــتم مــي مــصروف آن در را خــود
 او بـا  و گرديـدم  فمشرّ مجلسى باقر محمد ملا علامه صحبت
تم و از نور علم و هـدايتش رهبـرى شـدم و             ياف نزديك ارتباط

   ع در كتب فقه و حديث و علوم مشغول شدم و           به تحصيل و تتب
  3.»شدم ندم مدت چهل سال بقيه عمرم را از فيوضات او بهره

س بـراى    در مـشهد مقـد      مجلـسي  در روزهايى كه علامه   
                                                                                                                                                                             

 .160، ص 1نامه علامه مجلسي، ج  زندگي: نك. 1

 .161همان مدرك، ص : نك. 2

 .123، ص3الكني و الألقاب، ج . 3
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 طـلاّب  و فـضلا  علمـا،  از انبـوه ف بـود جمعـى      زيارت مـشرّ  
 و كردند مي حديث درس تقاضاى او علوم از استفاده جهت
ا در اين ايـام     ر) حديث أربعون (حديث چهل مجلسى علامه

هنگامى كه علامه شـرح اربعـين را بـه اتمـام رسـاند              . نوشت
ت بعد از ديدن كتاب از راه انصاف        كى از فضلاى اهل سنّ    ي

 علامـه  علمـى  پايـه  كـرديم  ما گمان مـي   « :و محبت گفـت   

سى است تـا    رربى به فا  ع از كتاب ترجمه به منحصر مجلسى
او را  » شرح اربعين « و   »بحار« ،»سماء و العالم  لا«اينكه كتاب   

در ديدم، دانستم كه علامه مجلسى دانايى است كه مافوق او 
  1.»باشد علم نمي

  تأليف مقبـاس المصابيح

 نيز كه مجموعه حاضر برگرفته از       »مقباس المصابيح «كتاب  
آن كتاب ارزشمند است از زمان تأليف تـاكنون، مـورد توجـه         

هـاي   فراوان عالمان شيعه قرار گرفته و در طي اين مدت، نمونه          
                                                                                                                                                                             

 .161ص  ،1، ج مجلسيزندگي نامه علامه . 1



 

 

 تقديم 

32

زيادي از آن استنساخ شده است، به طوري كه هم اكنون بيش            
هــاي كــشور  نــه  نــسخه از ايــن كتــاب شــريف در كتابخــا80ز ا

ــام      ــانگر اهتم ــي، بي ــسخ خط ــي ن ــن فراوان ــت و اي ــود اس موج
  .دانشمندان به آن در طول زمان بوده است

: نويـسد علامه مجلسي درباره علت تأليف اين كتاب مـي        
چون اشرف عبادات بدنيه نماز است، و تعقيبات        ...: أما بعد «

ل صلوات مدخليتي عظيم هست؛ و ايـضاً        مأثوره را در تكمي   
موجب رفع درجـات، و حـطّ سـيئات، و حـصول مطالـب و               

گردند، و هيچ راه از طُرُقِ قربِ رافع الدرجات،         حاجات مي 
رسـد؛ و كتـب و رسـائل كـه در ايـن             به دعا و مناجات نمـي     

ي آنها نيست، و بسياري از      مطلب تدوين شده محيط به همه     
اند و  يحه منقول گرديده، ايراد ننموده    آنها كه به اسانيد صح    

انـد خـصوصيتي بـه تعقيـب        بعضي از آنهـا كـه ايـراد نمـوده         
ي وارد شـده در              ندارد، و بعضي كه مخصوص به نماز خاصـ

انـد؛ و چـون ايـن قاصـر         تعقيب مطلق صـلوات ايـراد نمـوده       
جميع آنها را در كتاب بحـارالانوار بـه طـرق متعـدده ايـراد               
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اي جـدا   فاتر رسيد اكثر آنهـا را در رسـاله        ام، به خاطر    كرده
جمع كنم، و بـه فارسـي احاديـث آنهـا را ترجمـه نمـايم تـا                  

مند توانند شد، و در ضـمن نقـل هـر           ي خلق از آن بهره    عامه
يك، اشاره به صحت و قوت هر يك به حـسب سـند بـشود               
كه اگر ناقـد بـصير خواهـد كـه بعـضي را اختيـار نمايـد راه               

 و دعاهاي صبح و شام و ساير سـاعات ليـل و             امتياز را داند؛  
نهار را اضافه نمودم، و بر ده فصل مرتّب گردانيدم، و چون            

و ) عليهمااللهرضوان (ي علماي سلف  ادعيه را از كتب معتبره    
انــد اقتبــاس نمــوده بــه مــصباحها كــه در دعــا تــأليف نمــوده

 1.»مسمي ساختم» مقبـاس المصابيح«

  غروب غمگين

 ـ(اپذير مرحوم علامـه مجلـسي       عالم خستگي ن   االله ةـرحم

پس از عمري در راسـتاي احيـاي احاديـث گرانبهـاي            ) عليه
                                                                                                                                                                             

 .44 و 43مقباس المصابيح، ص. 1
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  ســـپري ) الـــسلامعلـــيهم(عـــصمت و طهـــارت  اهـــل بيـــت
وفــات نمــود و .  ق1111 رمــضان ســال 27خره در شــد بــالأ

  پيكـــر پـــاك ايـــشان در كنـــار مـــسجد جـــامع اصـــفهان و 
  بـه خـاك    سياش محمد تقـي مجل ـ    در كنار مزار پدر فرزانه    

 اكنون مزار آن دو بزرگوار مـورد توجـه مـردم            1.سپرده شد 
) الـسلام علـيهم (متدين و محب اهل بيت عصمت و طهارت         

هـاي فراوانـي در رفـع        باشد كه با توسل به آنان حكايـت       مي
ي شـريفه ثبـت و ضـبط گرديـده          حوائج مؤمنين از اين بقعه    

  .است
 در: كـه  مايـد ن  آوري اين نكته ضـروري مـي      در پايان ياد  

در مجلـسي  توضيحي علامـه   عبارات شـده  سعي امكان حد 
 تـا  بمانـد   مصون از تغيير   آيد،اي كه در پي مي    مجموعه اين

ــايد ــاس ش ــيه انف ــالم آن قدس ـــاني ع ــه ،رب ــات در ك  و كلم
 جـان  و روح بـه  اسـت،  شده متبلور ايشان نوشتاري جملات

                                                                                                                                                                             

 .205قصص العلماء، ص : نك. 1
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 ايــن قرائــت از را وافــي بهــره و منتقــل گرامــي خواننــدگان
لنشين برده و ما و تمامي مؤمنين را از دعـاي خيـر             د دعاهاي
  .انشاءاالله. نصيب ننمايندخود بي

  
  1437ذي القعده  / فخرالدين صانعي  

  هـم المقدسـق/ 1395شهريور : برابر با  
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  درآمد
   

  درآمد

  
  
  

  اهميت نماز و تعقيبات آن

از ترين اعمال دينـي و عبـادي و اولـين فريـضه              نماز از مهم  
فروع دين است كه قرآن و بسياري از روايـات در اهميـت آن              

) ليـه الـسلام   ع( ي حقـوق امـام سـجاد       در رساله . اند سخن گفته 
  : حق نماز آمده است درباره
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�
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بـدان كـه آن حـضور در محـضر خداونـد        ! اما حق نماز  
وقتــي . اي  ايــستادهاســت و تــو در برابــر خداونــد متعــال

متوجه اين نكته شدي سزاوار است كه در ايـن محـضر            
مانند عبد ذليلي كه رغبت به تقربّ و نزديك شـدن بـه             
مولايش را دارد حاضر شـوي، در حـالي كـه بـه سـبب               
گناهانت از او هراس داري به لطف و كـرمش اميـدوار            
باشي، با اظهار درماندگي بـه تـضرعّ و زاري بپـردازي،            

 محضر او را بزرگ بداني، با آرامش و وقـار           حضور در 
و زيبــايي در گفتــار، آزادي از عــذاب و آتــش را تمنّــا 

انـد و    كني؛ زيرا كه خطا و گناهان تو را در بند كـشيده           

                                                                                                                                                                             

 جملـة مـا     ،3 أبواب جهاد النفس، بـاب     ،157، ص   11مستدرك الوسائل، ج    . 1
 .1ينبغي القيام به من الحقوق الواجبة و المندوبة، ح 
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اند؛ و قوتي نيست مگر به        به سوي هلاكت و نيستي برده     
  .ي خداوند متعال اراده

������ ���� هـــدف از نمـــاز ذكـــر و تقـــربَ اســـت و �I�" �������  
 �V���XO���� ����� �I�" ���   ذكــري اســت كــه مكــررّ در هــر نمــاز      

ــت  ــاري اس ــان ج ــر زب ــان . ب ــه(اميرمؤمن ــسلامعلي ــد ) ال ــه بع   ك
ــهوعليــهااللهصــليّ(از رســول خــدا    تــرين و برتــرين  خــالص) آل

ــت   ــد اس ــده خداون ــيف    ،بن ــين توص ــرين را چن ــرين ذاك    بهت
 ـ      « :كند و معرفي مي   ات بـا خـدا   خوشا به حال آنان كه در مناج

 ،شـنود  بينـد و گـوش مـي       دلشان مشغولِ به آنچه چشم مـي      
  1.»نيست

نمـاز هـم از     . يكي از شروط هر عبادت حضور قلب اسـت        
 نبوده و عبادتي براي برون رفت از غفلـت و           ������� اين قاعده   

) آلـه واالله عليـه  صـليّ ( رسول اكرم . توجه داشتن به معبود است    
  :فرمودند

 حـج را بـراي احيـاي يـاد خـود       خداوند نماز و مناسك   
                                                                                                                                                                             

 .3ر، باب الإخلاص، حـان و الكفـ، كتاب الإيم16، ص 2افي، جـك. 1
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اگر كسي اين اعمال را بـا غفلـت از يـاد خـدا              . قرار داد 
  1.انجام دهد ارزشي نخواهد داشت

وقتي نمازگزار موقعيت خود را درك كـرده و بفهمـد كـه             
گويـد، همـين انديـشه او را از          كجا ايستاده و با كـه سـخن مـي         
ــت   ــد داش ــاز خواه ــصيت ب ــدوار،  . مع ــبِ امي ــائف و قل دلِ خ

ــ ــت    شتوانهپ ــتگوي اس ــادق و راس ــانِ ص ــرم  . ي زب ــول اك رس
برترين مردم كـسي اسـت كـه         «:فرمودنـد ) آلهوعليهاالله صليّ(

قرار عبادت است، آن را در آغوش كشيده و ماننـد           شيفته و بي  
او از صـميم قلـب راز و   . كنـد  ي وجود عبادت مي عاشق با همه 

  2.»نياز با خدا را دوست دارد
 عبـادات محـسوب     و برتـرين  كـه جـز   علاوه بر اصـل نمـاز       

 اين فريضه مقـدماتي بـراي صـحت و تعقيبـاتي بـراي              ،شود مي
  .تكميل اصل آن دارد

به معناي چيزي كه بعد از چيـز        » عقب«در لغت از    » تعقيب«
                                                                                                                                                                             

، كتـاب أسـرار الـصلاة و مهماتهـا، فـضيلة            350، ص   1محجة البيـضاء، ج     . 1
 .الخشوع و معناه

 .3ر، باب العبادة، حـان و الكفـيم، كتاب الإ83، ص 2افي، ج ـك. 2
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هـاي   و در اصطلاح به برخي از اذكـار و ادعيـه           1.آيد ديگر مي 
  شــود  مــستحب كــه بعــد از نمــاز، خوانــدني اســت؛ گفتــه مــي 

  توانـد شـامل آيـاتي از قـرآن باشـد؛ ماننـد آيـات                هـم مـي   كه  
ــي    ــم م ــره؛ و ه ــوره بق ــاني س ــر     پاي ــا و ذك ــامل دع ــد ش   توان

همچنـين اسـتمرار    . و حتي گريه و تضرعّ به درگاه الهـي باشـد          
» تعقيـب «بخشيدن به حالت نماز و خواندن دعـاي مـستحب را            

  2.گويند مي
ت كـه پـدر     آمده اس ـ ) السلامعليه(در روايتي از امام صادق    

�54(� � بزرگوارشان در ذيـل آيـه      �P &����" �� 
' �e��� �K �	� 
i �0 �K " �]�^� �K
 
' �i 
P� �K�  :اند  فرموده3

بعد از اينكه نمازت را خواندي و سلام دادي، در همان           
اي، در دعـا كـردن بـراي امـور دنيـا و              حالي كه نشـسته   

آخرتت بكوش و وقتي كه از دعا فارغ شدي، ملتمسانه          
                                                                                                                                                                             

 .595، ص 3رب الموارد، ج ـ؛ أق576مفردات راغب؛ ص : نك. 1

ل التعقيب  ـ، فض 36لاة، باب   ـ، كتاب الص  313، ص   82الأنوار، ج   حارـب: نك. 2
 .و شرائطه و آدابه

 .8 و 7سوره انشراح، آيات . 3
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  1. كه نمازت را از تو بپذيرداز خدا بخواه
  :هم فرمودند) آلهوعليهااللهصليّ( رسول اكرم

شود و حاجتي از خـدا       هنگامي كه بنده از نماز فارغ مي      
ي  به ايـن بنـده    : فرمايد خواهد، خدا به فرشتگان مي     نمي

ــد، امــا از مــن    مــن نگــاه كنيــد، نمــاز واجــبش را خوان
نيـاز   ز من بي  درخواستي نكرد؛ مثل اينكه او خودش را ا       

  2... .داند مي
اي از ادعيـه و      تعقيبات نماز صرف خوانـدن مـوارد كليـشه        

نس با خداونـد متعـال، حمـد او و          ه نوعي اُ  لكمناجات نيست، ب  
نمـاز عبـادت تـوقيفي اسـت و مـراد از آن             . اثبات بندگي است  

 ،باشـد؛ امـا تعقيـب      ي ذكر شده مـي     اطاعت خدا به همان شيوه    
اي اسـت كـه بنـده بـا آن اقنـاع             ن شـيوه  نيايش با خـدا بـه همـا       

                                                                                                                                                                             

، 431، ص   6عه، ج   ـ؛ وسـائل الـشي    22، فـي الـدعاء، ح     7رب الإسناد، ص  قُ. 1
ــواب التعقيــب، ــاب أب ــده بعــد الــصبح و العــصر، ، 1 ب ؛ 7حاســتحبابه و تأكّ

، فـضل التعقيـب و      36لاة، بـاب    ـ، كتاب الـص   325، ص   82الأنوار، ج   حارـب
 .19شرائطه و آدابه، ح 

، فـضل التعقيـب و      36لاة، بـاب    ـ، كتاب الـص   325، ص   82الأنوار، ج   حارـب. 2
 .18ح  شرائطه و آدابه،
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گونـه كـه     ي نمـاز اسـت؛ همـان       همچنين نوعي بدرقه  . شود مي
اعتنـايي بـه آن بـه        اذان و اقامه نوعي استقبال از نماز است و بي         

  .علاقه بودن به نماز است ي بيامعن
كند  مهمان در صورتي حق ميزبان را ادا مي       : توان گفت  مي

كـلام و    خانـه هـم     نيز بـا صـاحب     كه قبل از اطعام و پس از آن       
نشين باشد؛ وگرنه كسي كه خود را به سـر سـفره برسـاند و          هم

بخورد و بدون تشكر و خداحافظي ميزبان را ترك كند، رسـم            
  .ادب را به جا نياورده است

بنابراين شايسته است كه پس از پايان نمـاز كمـي نشـسته و              
ت خـود  ادعا و ذكر گفته و خدا را حمد و ستايش كرد، حاج ـ          

را از او خواسته و حالت معنوي نماز و صورت زيبـاي عبـادت              
  . نگه داشت، پس از نمازدرنگيو بندگي را تا 

از مـستحبات   » تعقيبات نماز «شود كه    از روايات استفاده مي   
بهتر است پيش از حركت از جاي خود و بطـلان           . مؤكدّ است 

زم نيـست   لا. وضو، غسل يا تيمم، رو به قبله تعقيب را بخواننـد          
هاي دعـا و آنچـه       تعقيب به عربي باشد؛ اما بهتر است از كتاب        



  

 

  درآمد

43

  .سفارش شده خوانده شود و در معناي آن نيز دقت شود
ليهم ع( دعاهاي فراواني از ائمه اطهار     »ات نماز ـتعقيب«راي  ـب

وارد شده است كـه مـداومت بـر آنهـا موجـب ترفيـع               ) السلام
  .ي معنوي و آمرزش گناهان خواهد شد درجه

 نيـز   2 موجـب فزونـي روزي     1تعقيبات علاوه بر اكمال نماز،    
در . گردند كه در لـسان روايـات بـه آن اشـاره شـده اسـت                مي

اهميت انجام تعقيبات همين بس كه دعاي بعد از نمازِ واجـب،        
 شايد يكي از علل آن      3.از نماز مستحب، برتر دانسته شده است      

حالـت مـشغول    اين نكته باشد كه تا هنگامي كه مـؤمن در آن            
خواند و در اين حالت ثواب نمـاز          ذكر خداست، گويا نماز مي    

                                                                                                                                                                             

، سـائر مـا     38باب   لاة،  ـ، كتاب الص  38، ص   83الأنوار، ج   حارـب: بهبنگريد  . 1
 .45لاة، ح ـيستحب عقيب كلّ الص

ــه. 2 ــد ب ــص: بنگري  ــ635، ص 2ال، ج ـخ ــي الم ــد إل ــاب الواح ؛ 10ح ، أة، ب
، فـضل التعقيـب و      36لاة، بـاب    ـ، كتاب الـص   318، ص   82الأنوار، ج   حارـب

 .2شرائطه و آدابه، ح 

 ـ  : نك. 3  ذكـر الـدعاء بعـد        لاة،ـ، كتـاب الـص    166، ص   1م، ج   لاـدعـائم الإس
، فـضل   36لاة، بـاب    ـ، كتـاب الـص    326، ص   82حار الأنوار، ج    ـلاة؛ ب ـالص

 .20التعقيب و شرائطه و آدابه، ح 
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  .را هم داراست
ي شرايط نماز در تعقيبات هم       شايد گفته شود كه بايد همه     

رعايت شود؛ ليكن بايد گفت كه دليلي بر رعايت حالات نماز       
در تعقيبات وجود ندارد؛ اگرچـه شـايد حالـت نمـاز و وجـود               

ت بهتر از حالات خروج از نماز باشد؛ امـا          شرايط آن در تعقيبا   
ظاهر امر اين است كه هر ذكري پـس از نمـاز، بـه هـر حـالتي                  
. ثواب تعقيبات نماز را دارد؛ هر چند در حـال راه رفـتن باشـد              

: فرماينـد  همانطور كه علامـه مجلـسي و پـدر بزرگـوارش مـي            
بعـد از نماز مشغول قرآن و      ظاهر آن است كه بر هر حالي كه         «

 و ذكر باشـد، ثواب تعقيب في الجمله داشتـه باشد، اگرچه           دعا

  1.»در راه رفتن باشد

                                                                                                                                                                             

، أبــواب 834، ص2، ج)ق.ط(؛ روضــة المتقّــين48اس المــصابيح، ص ـمقبــ. 1
 ـ 1572، ذيل حـديث     حدودها، باب نوادر الصلوات   لاة و   ـالص الأنوار، حارـ؛ ب
 .هـه و آدابـ، فضل التعقيب و شرائط36 باب لاة،ـ، كتاب الص316، ص82ج
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  بخش اول

  تعقيبات نماز،

  دعاهاي صبح و شام و دعاهاي روزانه

  مقباس المصابيح ابـكت با اقتباس از
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  تعقيبات نماز: بخش اول

  فضيلت تعقيب

 فضيلت تعقيب

  
" � :الت پــناه  حق تعالي خطاب فرمود بـه حـضرت رس ـ         �]�^� �K

 
' �e
�� �K �	 
i �0 �K  ��  
' �i 
P� �K �v54 �P �l���Y1  

يعنـي  : فرمـود كـه    )الـسلام ليهع( حضرت امام جعفر صادق   
ب انـداز در دعـا، و بـه         ع ـچون فارغ شوي از نماز، خود را به تَ        

سوي پروردگـار خـود رغبـت كـن، و حاجـات خـود را از او                 
   2.طع كناز غير او ق و اميد خود را كن، طلب

حق تعالي  « :منقولست كه ) السلامعليه(و از حضرت صادق   

                                                                                                                                                                             

 .7ح، آيه اشرانسوره . 1

 ـ؛22ح ، في الدعاء، 7قرب الإسناد، ص. 2 ، بـاب  313، ص 82ج  الأنوار،حارـ ب
 .رائطه و آدابهـلاة، فضل التعقيب وشـ، كتاب الص36



 

 

 نمازتعقيبات:اولبخش تعقيبفضيلت

48

ها بر شما واجب گردانيـده اسـت؛        در بهترين ساعت   ازها را ـنم

   1.»ازهاـپس بر شما باد به دعاكردن بعد از نم
 : مـروي اسـت كـه      )الـسلام عليـه (و از حضرت اميرالمؤمنين   

 ـ    «  ـ    ازـتعقيب بعـد از نم يـاد  از عـصر، روزي را ز     ـبامـداد و نم

   2.»گرداند مي
 منقولست كه حـضرت     )السلامعليه(و از حضرت امام رضا      

از واجب،  ـد از هر نم   ـبع «:كـه   فرمود )آلهوعليهااللهصليّ (رسول

   3.»نزد خدا دعاي مستجابي هست بنده را
سه وقت  « : منقولست كـه   )السلامعليه (و از حضرت صادق   

                                                                                                                                                                             

سـاعة   ثنتا عـشرة إساعات الليل  عشر،، أبواب الإثني 488ص  ،2ج  ،خصال. 1
 اسـتحباب   ،23 أبواب الدعاء، بـاب    ،66ص   ،7ج   ،وسائل الشيعه  ؛64، ح ...و

 .7ح ،...دالدعاء عن

 عشرة خصلة تـورث الفقـر   ، ستةة عشر، أبواب الست504ّ، ص2ج  ،الـخص. 2
 جملة ممـا ينبغـي تركـه        ،49، باب 347، ص   15ج   ل الشيعه، ئ؛ وسا 2ح ،...و

 .21، ح...من

ــا، ص .3 ـــة الرض ــا؛ 10، ح42صحيف ــشيعهئوس ــواب 432ص  ،6ج  ،ل ال ، أب
خبـار،  ؛ جامع الأ15 و 10، ح...ده بعد الصبح و   كّأ، استحبابه وت  1التعقيب، باب 

 .لاةـ، فصل الثالث والثلاثون في فضل الص73ص 
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از واجب، و   ـ نم بعد از هر  : ست ا است كه در آنها دعا مسـتجاب     
 پـيغمبري  هاران، و در هنگام ظـاهر شـدن مـعجز      ـنزد آمدن ب  

  1.»يا امامي
ــث در و ــره احادي ــست معتب ــر« :كــه منقول ــه ه ــد ك    از بع

   خوانـد  تعقيـب  مـسجد، و   در بـرد  ديگـر  نمـاز  انتظـار  نماز،
   مهمـان  دارد گرامـي  كـه  است لازم خدا بر و خداست، مهمان

  2.»را خود
 ـ« : مرويست كـه   )السلامعليه (دقاـرت ص ـو از حض   ون ـچ

از فارغ شود، و زود پي كـار خود رود، حق تعـالي            ـده از نم  ـبن
ها به  داند كه برآوردن حاجت    مگر اين بنده نمي    :د كه ـفرماي مي

                                                                                                                                                                             

 ،7ج   ،عهـل الـشي  ئوسـا ؛  80، مجلس دهـم، ح    280أمـالي، شيخ طوسي، ص   . 1
 ـ ؛9، ح ... استحباب الدعاء عنـد    ،23ببا ، أبواب الدعاء،  66ص    الأنوار،حارـب
ل التعقيب وشـرائطه    ـ، فض 36لاة، باب ـ، كتاب الص  36، باب   321ص   ،82ج  

 .8و آدابه، ح

، 52؛ و ص  66، الاخـتلاف الـي المـساجد، ح       50، باب 48، ص 1محـاسن، ج . 2
، 116، ص 4الـشيعه، ج   وسـائل ؛  75، ثواب المحافظة علي الصلاة، ح     57باب

 ـ 5 و   3 استحباب الجلـوس فـي المـسجد، ح        ،2قيت، باب أبواب الموا  حار ـ؛ ب
، فضل التعقيـب وشـرائطه و       36لاة، باب   ـ، كتاب الص  323، ص 82الأنوار، ج 

 .14آدابه، ح
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   1.»ست ادست قدرت من
دعـا در   « : مرويـست كـه    )السلامعليه (و از حضرت صادق   

 از صبح، ـبعد از نم  و   از وتر، ـدر نم : چهار ساعت مستجاب است   

   2.»از شامـو بعد از نم از ظهر،ـو بعد از نم
  

                                                                                                                                                                             

 ـ 275، ح ...خـلاص ، باب الإ  252، ص   1اسن، ج   ـمح. 1  ،82ج   الأنوار،حارـ؛ ب
 .10طه و آدابه، حئ، فضل التعقيب وشرا36لاة، باب ـ، كتاب الص322ص 

 ـ     ، كتاب الدعاء، باب الأ    477ص   ،2ج   ،يافـك. 2  يوقات و الحالات التـي ترج
 ـ ،8لاة، بـاب  ـ، كتـاب الـص    114، ص   2ذيب الأحكام، ج    ـ؛ ته 2فيه، ح  ة  كيفي

، ابواب التعقيـب،    430، ص 6؛ وسائل الشيعه، ج   196، ح ...لاة و صفتها و   ـالص
 .4، استحبابه و تأكّده بعد الصبح و العصر، ح1باب
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  تعقيبات مشترك

�  

   اولفصل

  مشترك تعقيبات

  )تعقيبات مستحب پس از هر نماز(

  
  

  1)عليها االله سلام( زهرا حضرت تسبيحات

 :است تعقيبات مستحب پس از هر نماز بسيار

االله  مسـلا ( زهـراء  يفاطمـه  النـساء ↕سيد حضرت  تسبيح :اول
 احـصا  حـد  از زيـاده  آن در فـضيلت   احاديـث  اسـت، و  ) عليها

                                                                                                                                                                             

 بيشتر نسبت به اهميت، چگـونگي و آثـار تـسبيحاب حـضرت              جهت اطلاع . 1
تـسبيحات حـضرت    : ي اول به بخش ضمائم؛ ضـميمه    ) عليهاااللهسلام(زهراء  

 . مراجعه نماييد139، ص )عليهاااللهسلام(فاطمه زهراء 
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 امـر  مـا  «:كه منقولست )السلامعليه (صادق حضرت از. است

 كنيم مي امر چنانچه فاطمه، تسبيح به را خود كودكان كنيم مي
 مـداومت  كـه  هـر  كه مكن ترك را آن پس نمـاز؛ به را ايشان
   1.»شود نمي بـدبخت و شقي آن بر نمايد
 خـداي  كـه  ذكر كثيـر  « :كه شده وارد معتبره روايات در و
 فاطمـه  حـضرت  تسبيح فرموده امر آن به مجيد قرآن در تعالي
خـدا را    نمايـد  مـداومت  آن بـر  نمـاز  هر از بعد كه هر و است؛
�"  "� � كريمـه  هـآي ـ به كرده، و  ياد بسيار �0� �% 
��k Z"0ٱ[ 
%�]  Z"���� �%  �2 
  3.»نموده است عمل

 )الــسلامعليــه ( صــحيح از حــضرت صــادقو بــه ســندهاي
هر كه تسبيح آن حضرت را بعد از نماز بگويد          « :منقولست كه 

از هيأت نماز بگرداند ـ آمرزيده شود،   ـ پيش از آن كه پاها را
                                                                                                                                                                             

لاة و الـدعاء،    ـلاة، باب التعقيب بعد الـص     ـ، كتاب الص  343، ص   3، ج   يافـك. 1
لاة ـة الص كيفي،  8باب لاة،ـ، كتاب الص  105، ص   2ج  ؛ تهذيب الأحكام،    13ح

 . 165، ح...و صفتها و

 .41آيه  سوره احزاب،. 2

، 6عه، ج   ـوسـائل الـشي    ؛5 ذكر االله كثيراً، ح    ي، باب معن  193خبار، ص   اني الأ ـمع .3
 .6 و5ح استحباب ملازمة تسبيح الزهراء، ،8، أبواب التعقيب، باب443ص 
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   1.»و بهشت او را واجب گردد
تسبيح فاطمه را بعد از     « :و در حديث معتبر ديگر فرمود كه      

آن كـه هـر روز هـزار ركعـت          هر نماز خوانـدن بـهتر است از       
   2.»نماز بگذارد

و در كيفيــت آن اختلافــي در احاديــث هــست، و اشــهر و  

 �B�k  �B « مرتبهسي و چهار    : اظهر آنست كه  %� �L«،       پس سـي و سـه 

��B � مرتبه
� �M 
? ���k� «پس سي و سه مرتبه ، » �p 
� �M ��� ٱ�k«بگويد .  

 �p «ات  ـي از رواي  ـو در بعض  � �M ��� ٱ�k« ش از   ـ پي» �B�
�� �M 
? ���k�  «

  .وارد شده
بعـد از نمـاز      :اند كه  جمع به اين نحو كرده     علماو بعضي از    

و . هنگام خواب رفتن به طريق ثاني      و در  به طريق اول بخواند،   
                                                                                                                                                                             

 ـ      320،ص  1 ج من لا يحضره الفقيه،   . 1  ،45دودها، بـاب  ـ، أبـواب الـصلاة و ح
، فصل التاسع عـشر فيمـا       165فلاح السائل، ص     ؛32، ح ...وصف الصلاة من  

 .لاة الظهرـة صـنذكره من فضل، ذكر دخول العبد في فريض

لاة و الـدعاء،    ـ، كتاب الصلاة، باب التعقيب بعـد الـص        343ص   ،3ج   ،يافـك. 2
 كيفيــة ،8بــاب، لاةـ، كتــاب الــص105ص  ،2ج  ذيب الأحكــام،ـ؛ تهــ15ح

 .167، ح...لاة و صفتها وـالص
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  . باشد  اولي، مـطلقا بـه طـريق اول كـه مشـهور استظـاهراً

  )السلام عليه(تسبيح تربت امام حسين

 ت كـه بـه تربـت حـضرت امـام حـسين            بهتر آنس در تسبيح   
 بـا   جميـع اذكـار     حـساب آن را نگــاه دارد، و در         )السلامعليه(

  . ت است سنّتربت حضرت،
با خود داشـتن مسـتحب     و پيوسته تسبيح تربت آن حضرت را      

   1.انتهاست مورث ثواب بي و، است، و حـرز از بلاهاست
ه هر ك « : مرويست كه  )السلامعليه(مراز حضرت صاحب الأ   

 ـ    )الـسلام عليه (تسبيح تربت امام حسـين    ه ـ در دسـت داشت
 ـ فراموش كنـد،   باشد و ذكر را     ـ      ـث ه ـواب ذكـر بـراي او نوشت

   2.»شود مي
                                                                                                                                                                             

 و ، أبـواب آداب الـسفر الـي الحـج    428ص  ،11ج  ،عهـالشي  وسائل:بنگريد. 1
 .2 و 1ح ربة الحسين، ـاستحباب استصحاب الت، 44غيره، باب

 ،16، أبــواب التعقيــب و مــا يناســبه، بــاب456ص  ،6ج  ،عهـشيوســائل الــ. 2
، كتاب  327ص   ،82الأنوار، ج   حارـب ؛6، ح ... سبحة من طين   استحباب اتخّاذ 

 .1ة، حـ، تسبيح فاطم37لاة، باب ـالص
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تسبيح  «:منقول است كه  ) السلامعليه(و از حضرت صادق     

آنكـه   گويـد بـي    گويد، و تسبيح مـي     تربت آن حضرت ذكر مي    

   1.»آدمي ذكر كند
كه به آن گفته شود برابر       تغفاريك ذكر يا اس   « :كـه  و فرمود 

ذكـر   و اگـر بـي     است با هفتاد ذكر كه با چيز ديگر گفته شود؛         

   2.»شود ه ميـاي هفت تسبيح براي او نوشت د به هر دانهـبگردان
اي چهل   هـ به هر دان   ،اگر با ذكر بگرداند   « :و به روايت ديگر   

  3.»ه شودـه براي او نوشتـحسن
هر كه بـا    « :منقولست كـه   )السلامعليه(و از حضرت صادق   

                                                                                                                                                                             

، استحباب تـسبيحات    16، أبواب التعقيب، باب   455، ص 6ج عه،ـوسائل الشي . 1
ــع ـــحارالأنوار، ج2، ح...الأرب ــاب333، ص82؛ ب ــة  37، ب ــسبيح فاطم ، ت

 .16، ح...و) عليهاااللهصلوات(

وسـائل  ؛  ...لاة فـي  ـ، فصل فـي تمـام الـص       735ص   ،يخ طوس ، شي احـمصب. 2
 اسـتحباب   ،16، أبواب التعقيب و مـا يناسـبه، بـاب         456ص   ،6ج   ،عهـالشي

 .6 و 4 و 2ح، ...نـاتّخاذ سبحة من طي

 حـرم الحـسين و       حد ،22، كتاب المزار، باب   75ص   ،6، ج   تهذيب الأحكام . 3
، أبواب المـزار و مـا   536ص  ،14ج  ،عهـوسائل الشي؛ 16ح ،...ل كربلاـفض

 .2ح ،... استحباب اتخّاذ سبحة من تربة،79يناسبه، باب
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حق تعالي  ،  كند  تسبيح )السلامعليه (تسبيح تربت امام حسين   
و چهار صد گنـاه از او محـو          براي او چهار صد حسنه بنويسد،     

و چهار صد درجه براي او       برآورد، و چهار صد حاجت او را      كند،

   1.»بلند گرداند
 مرتبـه  سه فريضه نماز سلام از بعد كه است مستحب :دوم

 يـا  زانـو  بـه  تـا  برگردانـد  و صـورت،  محـاذي  تـا  بردارد ستد
��B�k  �B � يك   مرتبه هر با و آن، به نزديك 
%� �L,     بگويـد؛ چنانچـه 

شـــيخ صـــدوق علـــي بـــن ابـــراهيم و ســـيد بـــن طـــاووس و 
)ـــيضم االله رـنه  بــه ســندهاي معتبــر از حــضرت صــادق    ) عـ
  : اند كه  روايت كرده)السلام عليه(

)] الـسلام  عليـه  ( صـادق امام[ ن حضرت ل بن عمر از آ مفضّ
سـه مرتبـه   ت نماز گذارنده بعد از سلام،  به چه علّ   :پرسيد كه 

براي آن كه چون    : فرمود دارد؟ و دست برمي   گويد،  مي تكبير
                                                                                                                                                                             

، تــسبيح فاطمــة 37 بــابلاة،ـ، كتــاب الــص341ص  ،82ج  الأنوار،حارـبــ. 1
، 5؛ مـستدرك الوسـائل، ج       32، ح ... توفيق و تحقيـق    ،...و) عليهاااللهصلوات(

 سـبحة مـن     خـاذ اتّسـتحباب   ا ،14، أبواب التعقيب و مايناسبه، بـاب      56ص  
 . 5، ح...نـطي
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 فـتح مكـه نمـود، نـزد         )آلـه وعليهااللهصليّ (حضرت رسالت پناه  
و سـه نوبـت      كـرد،  حجرالاسود نماز ظهر با اصحاب خـود ادا       


 �k  �B"� [ر  تكبي% �L [ ،پـس و بـا هـر نوبـت دسـت برداشـت؛             گفـت 
  :گفت

 ���� ����	�
�� ٱ��  �����
 , �� ��� � �� �� ��� � �� �� ��� � �� ��  
 

  اشوعده به ،نيست يكتا يكتاي يكتاي خداي جز معبودي
 

, �� ���� �� �� ���� �� , �� ���� �� � ���� �� , �� ��� � ��  �� �� �� ��  
 

  يهمه بر تنهايي به و كرد پيروز را سپاهش و كرد ياري را اشبنده و كرده وفا
  

����� ٱ �� , �� ��� � �� ��
 ��� �� , �� 	���� ٱ! �"� �#�, ٱ	 �� # �$�	  
 

  اوست، مخصوص نيز ستايش و اوست براي فرمانروايي پس، است؛ غالب احزاب
 

,%��& $��' �� �(& �#�' �� , �(& �#�' �� %��& $��'  )%� �� �* �� ��  
 

  است ايزنده او و كندمي زنده و ميراندمي هم و ميراندمي و كندمي زنده هم
 

 �� �� ����&�+ , �-* /. ٱ '�#� %� �0 12�3 �4�� �� �* �� �� , �5�& �6�	  
 

  چيز همه بر كه اوست و اوست دست به هاخير يهمه و ميردنمي كه
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 75�' �� �8 9 
  .تواناست و قادر

  
تـرك مكنيـد    «: د و گفت   به جانب اصحاب گرداني    رو پس

كه هر كـه     اين تكبير و اين دعا را بعد از هر نـماز فريضه؛ زيرا           
بـر   را كرده است شكر نعمت خـدا       ادا ،بعد از سلام چنين كند    

   1.»تقويت اسلام و لشكر اسلام
 بـاقر  حـضرت  از معتبـر  سـند  بـه  كلينـي الاسـلام   ↨ـ ثق ـ:سوم

  :كه است كرده روايت )السلامليهع(
ــر ــد كــه  ه ــاز از بع ــضه    نم ــيش ازـ فري ــاي  پ   آن كــه پاه

ــد ــه   ـ خــود را بگردان ــه مرتب ــن دعــا س ــد، خــدارا  اي    بخوان
   اگــر چــه ماننــد كــف دريــا باشــد      ؛بيــامرزد گناهــان او را

  :در بسياري
                                                                                                                                                                             

 ـ   78، باب   360ص   ،2علل الشرائع، ج    . 1  ـ ، بـاب العلّ  ـ  أ مـن    ية الت ر جلهـا يكب
ب رفـع   اسـتحبا ،  14بـاب  ،452، ص   6عه، ج   ـوسائل الـشي   ؛1، ح ...يالمصلّ

  .2، ح...وق الرأسـاليدين ف
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 �: ;��� �5 �< 
�	����  �� ?<� �	� ٱ�� ٱ=  @���  �* ���%A ٱ  �$��B ٱ 		� ��*A&,   
 

  است، پاينده و زنده ،نيست يشستا شايسته كسي او جز كه خداوندي از خواهم مي آمرزش
 

��Cٱ �D�E�� F ٱ�� � G �5 3 ��
, �� ��   &�	�� ��*�H� ��91  
  .گردممي ازــب او ويــس هــب و است رامــاك و لالتــج احبــص

  
هر  هر كه اين استغفار را    « :و در روايت ديگر وارد شده كه      

   2.»بيامرزد و را اه كبير گناهروز بخواند حق تعالي چهل
  : بگويد،ت است كه چون از نماز فارغ شودسنّ :چهارم

 �� �I �J�@�	 �K � 12 �� � �% � �L#�� .� ��   �DM � �L � �# .�, ��   �� �� 5�%��   
 

  مرا ده پناه و ،محمد آل و محمد بر بفرست درود !خداوندا
 

 �N� �O ٱ	� @� �PQ, �� ٱ P �R  ٱ �%�� 8	� �� ��� �S , ��  �R 1� � ��%�   
 

  به را حورالعين و ،گردان روزيم را بهشت و ،آتش از
 

                                                                                                                                                                             

  .1، ح...أستغفراالله الّذي: ، باب من قال521، ص2كـافي، ج. 1

؛ 1، ح ... استغفر االله الـذي    :، كتاب الدعاء، باب من قال     521 ، ص 2، ج   يافـك. 2
 . كاءـستغفار و الب، في الا315مكارم الأخلاق،ص 
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 ٱ	� �$ �P*ٱ 	 �T&� �O91 
  .درآور مــــريــهمس

  
 منقولـست   )السلامليهع( و به سند صحيح از حضرت صادق      

اول آن  : كه بـر شـما واجبـست       فراموش مكنيد دو چيز را    « :كه
 سـؤال :  كنيـد بهـشت را، دوم آن كـه         ]درخواسـت  [سـؤال : كه

   2.»ـلاصي از جهنم را كـنيد خ]درخواست[
عليهمـا  ( به سند معتبـر از حـضرت موسـي بـن جعفـر             :پنجم

بعـد از هـر نمـاز        الكرسي را ↨ـهر كه آي   «: منقولست كه  )السلام
   3.»گزنده ضرر نرساند فريضه بخواند او را

                                                                                                                                                                             

لاة و  ـلاة، باب التعقيب بعد الص    ـ، كتاب الص  344ص   ،3ج   ،يافـ ك :بنگريد به . 1
 ،22، أبـواب التعقيـب، بـاب      465، ص   6ج عة،ـ وسائل الـشي    و ؛22، ح الدعاء

 .2، حلاةـ صكلّ عداستحباب المواظبة ب

لاة و الـدعاء،    ـلاة، باب التعقيب بعد الـص     ـ، كتاب الص  343، ص   3افي، ج   ـك. 2
لاة ـته الص  كيفي ،8لاة، باب ـ، كتاب الص  108، ص   2؛ تهذيب الأحكام، ج     19ح

 .176، ح...و صفتها و

 ـ 217الدعوات، ص  . 3  ـ ...ر المـرض و ـ، الباب الثالث فـي ذك ما يجـب أن  ـ، فـصل في
 .589ي، حـواب من قرأ آية الكرسـ، ث104ال، ص ـ؛ ثواب الأ عم598، ح...يكون
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االله  صـليّ  (رسـول خـدا   : و در حديث معتبر ديگر فرمود كه      
 الكرسي↨ـآي تلاوتبـه  بر تو باد    ! يا علي « :فرمود كه ) آلهوعليه
كنـد بـر آن     رستي كه محافظت نمي   د به فريضه؛ نماز هر از بعد

1.»يقي، يا شهيديمگـر پيغمبري، يا صد   
 بـه  ديگـران  وشـيخ صـدوق      و كلينـي الاسـلام   ↨ـ ثق ـ:ششم
 روايـت   )السلامليهع(بـاقر محمد امام حضرت از معتبر سندهاي

ــرده ــه ك ــد ك ــيب«: ان ــذليهش ــضرت ر » ه ــدمت ح ــه خ ــول ب  س
و  ام، من پير شده  ! يا رسول االله  :  آمد و گفت   )آلهوعليه االله صليّ(

بـه آن    كنـد بـه اعمـالي كـه قبـل از ايـن خـود را                تم وفا نمي  قو
كن  عادت داده بودم از نماز و روزه و حج و جهاد؛ پس تعليم            

و بـر مـن سـبك و         بـه آن نفـع بخـشد،       مرا كلامي كه خدا   مرا
  . آسان باشد

او سه مرتبه اين سخن را      . بار ديگر بگو   :حضرت فرمود كه  

                                                                                                                                                                             

 نبـذة   ،24اسبه، باب ـواب التعقيب و ما ين    ـ، أب 473ص   ،6ج   عه،ـوسائل الشي . 1
 ا يستحبأبواب التعقيب و مـا      68، ص   5ج   ،؛ مستدرك الوسائل  13، ح ...مم ،

 .7، ح...راءةـ استحباب ق،21اسبه، بابـين
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نماند بر دور تو درختـي و       : كه  پس حضرت فرمود   ؛اعاده كرد 
           ؛ پـس   م بـر تـو    كلوخي مگر آن كه گريست بر تـو بـراي تـرح

  : بگوده مرتبههرگاه از نماز صبح فارغ شوي 

 �; � �$ �UQ ٱ �� ٱ 	 �T �V&� �I ��   �+ �$ #� �� ��,� ��  ��  * �D  �� ��  �W �*� �8  
 نيست نيرويي و توان وهيچ اوست، مخصوص ستايش و وحمد بزرگ خداوند است منزه و پاك

���%1 ٱ ��بِـٱ ���@  �T�I�&�V�T ٱ 		9 
  .عظمت با والاي خداوند عنايت به مگر

 و  كــوري  از دعــا  ايــن  بركـت  بـه  دهـد  عافيـت  را تو خدا تا
  . و پيسي و پريشاني و خرف شدن ديوانگي و خوره

  
بـراي   سـت،  ا اين براي دنياي مـن    ! يا رسول االله  : شيبه گفت 

  :گويي بعد از هر نماز مي: فرمود كه .آخرت من چيزي بفرماي

 XI �J�@� ٱ��	O� �N �%��� �� Y����� �� , �Z ���� �� O� �N %��� �� �  
 

  از و كن، هدايتم خويش عنايت از !خداوندا
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 �� , �"��� [��,ٱ �"�:� �#� � �P O� �N �%��� ��  �\��  �� D ������   
 

  از و بگستران، من بر را خويش رحمت و بفرست فرو من بر خودت فضل
 

 �%��� ��  O� �N  �"��HQ �3 �5��+91  
  .فرما    نازل     نــم رـــب تكاترـــب

  
ا گر بر اين دعـا مواظبـت نمايـد و           : پس حضرت فرمود كه   

 ـ      عمداً چـون بـه صـحراي محـشر         ردن، ترك نكـند تـا وقـت م
كـه از هـر دري        بهشت براي او گشوده شـود      درآيد هشت درِ  

   2.»كه خواهد داخل شود
 )ليه الـسلام  ع( از حضرت صادق  ق  ـ موثّ رقي به سند  ب :هفتم

هـر كـه بعـد از فـارغ شـدن از نمـاز ـ        « :روايت كرده است كه
 ده مرتبهاز جاي خود حركت دهـد ـ    پيش از آن كه زانوها را

                                                                                                                                                                             

 .شده است هم وارد ديگر ي معتبره داساني به دعاء اين. 1

، مجلس الثالث   55ص   الي، شيخ صدوق،  ـمأ .اين روايت در كافي يافت نشد     . 2
 ـ       473، ص   6ج   عه،ـ؛ وسائل الشي  5عشر، ح  اسبه، ـ، أبواب التعقيـب و مـا ين

 .10، ح ...ذة مما يستحبـ نب،24باب
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محـو    هزارگناه او را   چهل هزار  بخواند حق تعالي   اين تهليل را  
و چهل هزار هزار حسنه بـراي او بنويـسد، و چنـان باشـد                كند،

كه دوازده مرتبه قرآن را ختم كرده باشد؛ و فرمود كه من صد   
  :تهليل اينست .» كافيستده مرتبه و شما را خوانم، مرتبه مي

 0��� �� U�� �� �J  �
 �� ٱ �� ���� ��	� ��� �� �� �� �0 � , ���	 �"' �5 �� ]QJ��	  
  است معبودى ندارد، شريك كه نيست يگانه خداي جز معبودي كه دهم مي گواهي

 

 �� ]
� ��
 ���� � ]
� �K � ]
� �# �'  �̂  ,� �6�:� �K > �� ��Q� �� �� ]S   
 

  و همدم و همراه هيچ ،نياز بى ي يگانه يكتاي
 

 �	 ��� ]
�91  
  .ندارد اي زاييده

 تعقيـب  در  خـصوصاً ،و فضيلت اين تهليل بسيار وارد شـده   
  . و هنگام طلوع و غروب آفتاب نماز صبح و شام،

 حـضرت امـام    از معتبـر  سـند  به كلينيالاسلام  ↨ـ ثق ـ:هشتم
                                                                                                                                                                             

 عه،ـائل الـشي ؛ وس73، ح...، ثواب الدعاء بعد الفريضة  51، ص   1اسن، ج   ـمح. 1
 .12، ح...ذة مما يستحبـ نب،24 باب أبواب التعقيب،،473ص ،6ج 
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 دارد ايمان كه هر« :كه است كرده روايت )السلامعليه (صادق
 نمـاز  هـر  از بعـد  نكنـد  تـرك  كـه  بايـد  قيامـت،  روز و خدا به

�� � ي سـوره خواندن فريضه، �� ��  هـر  كـه  درسـتي  به. را 
	�ٱ��
 و را آخـرت  و دنيـا  خير او براي كند مي جمع خدا بخواند، كه
 او مـادر  و پـدر  از كـه  هـر  را و  او مادر و پدر را و  او آمرزد مي
   1.»اند رسيده هم به

 شيخ طوسي به سند معتبر از محمد بن سـليمان ديلمـي             :نهم
 )السلام عليه (به خدمت حضرت صادق   : روايت كرده است كه   

ايمـان بـر دو قـسم       : گوينـد كـه    م كه شيعيان تو مي    عرض كرد 
و ديگـري آن كـه بـه         يكي آن كه مستقر و ثابت اسـت،       : است

گردد؛ پس به مـن بيـاموز دعـايي          امانت سپرده شده و زايل مي     
 فرمـود . كه هرگاه بخوانم ايمان من كامل گردد و زايـل نـشود       

  :بگو بعد از هر نماز واجب :كه

                                                                                                                                                                             

 ـ ـاب فـض  ـ، كت 622ص   ،2ج   ،يـافـك. 1  ـ ـل الق  ـ ـاب فـض  ـرآن، ب ... رآنـل الق
 ـ 486ص   ،6ج عه،ـ؛ وسائل الـشي   11ح  ـ ـ، أب  ـ  ـواب التعقي  ـ ـب و م به، ـا يناس
 .3، ح...لاصـخراءة الإـباب قـ استح،29ابـب
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 �(& �_ �P 
�
ِ����  X+ �P� ,]Q �� �K .�� �# �$ �ٱ4 ��� +�#�& �� �� �� � ��  

 

   خدا درود كه – محمد اينكه به خشنودم و است عالميان پروردگار كه خداوندي به كنم مي افتخار

 �	M� �� �� ��� �� ,]QX& 
�
ِ�� � G ;�'�̀  ���E� �� ,]Q�  

�
ِ�� �� ,]Q+Q�:�3 �UM5�B	   

  

  و كتابم نقرآ و است من يند اسلام كه خشنودم و هست پيامبرم - باد آلش و او بر
  

 
�
ِ�� �� �T�+ �� , ]S�����8 �S��� T �a	� b%  �� ,]QNQ �N�� �� ]QX&��	 ��  

�
ِ�� �O �c �$�	  

 

  حسن همچنين و است، من وامام ولي ]السلام عليه[ علي اينكه به خرسندم و ،ام قبله كعبه
 

�c ٱ��  �$�	�+ 14��� �� �� � d � �Oٱ �c �$�	�+ ��� �#� �L �� � d � �O  
 

  بن محمد و حسين بن علي و حسين و
 

+ �5 �< T �� �� b%��� ��� �;* �N �� .�� �#� �L �O�+ 4� �� .5 �< T �� �O  
 

  و جعفر بن موسي و محمد بن جعفر و علي
 

+ 14��� ���;* �N �O� �4+ ��� �#� �L ��  � �� �� �O��+ 14��� �� �� b% � �O 
  بن علي و علي بن محمد و موسي بن علي

 

 �#� �L �� .ٱ��+ �O �c �$�	 � �� b%��� �� �Oٱ+ �S �� �$�	 � �O  
 

  بن �ـحج و علي بن حسن و محمد
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�� ٱ �K �O �c �$�	� �-
  �� ٱ*�& �� ��� �e�
 I �J� �I �J�@�	�� , ]S� �# �� 4�1�  
 

  به !خداوندا .هستند مامامان ـ باد آنان بر خدا صلوات كه ـ الحسن
 

, ]S� �#�e�
 I �J��+ �(& �_ �P  
َ
, ـٱف I�� �f 4��� �_ P �� ��� �4�� �� �g   

 

بر تو كه باش، خشنود هم تو پس ؛هستند مامامان اينان كه خوشحالم جِد  
 

 �0 12�3�' �� �8 ./ 4� 7591 
  .توانايي      و     قادر        چيز     هر

  

 ـ (شيخ مفيـد   :دهم از  »مجـالس «كتـاب    در) عليـه االلهـةرحم
  :كه است كردهحنفيه روايت  محمد بن

 دور كعبـه   در )الـسلام ليـه ع( اميرالمـؤمنين  حضرت روزي 
 هـاي  پـرده  در چنـگ  كـه  ديـد  را مردي ناگاه كرد؛ مي طواف

 اميرالمـؤمنين  حـضرت  پـس  خوانـد؛  ميرا   دعا اين و زده كعبه
 مگـر  ،بلـي : گفـت  تـو؟  دعـاي  اسـت  ايـن : گفت )السلامعليه(

                                                                                                                                                                             

 ـ ،8لاة، بـاب  ـ، كتاب الـص   109، ص   2، ج   تهذيب الأحكام . 1 لاة و  ـة الـص   كيفي
ــفتها ــشي180، ح...ص ــائل ال ــاب463ص  ،6ج  عه،ـ؛ وس ــتحباب ،20، ب  اس
 .1، ح...قرارن والإـشهادتي
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 ناي بخوان پس:  گفت .شنيدم بلي: كه فرمود حضرت شنيدي؟
 ايـن  كـه  مـؤمني  هـر  كه سوگند خدا به نماز؛ هر از بعد را دعا
 گناهـان  آمرزد مي تعالي حق البته ؛نمازها از بعد بخواند را دعا

 و بـاران،  هـاي  قطره و آسمان، هاي ستاره عدد به چند را، هر  او
 رتـحض سـپ ؛دـباش آن اكـخ ايـه ذره و زمين هـايگـري

 حق و را، اين دانم مي من: كه ودفرم )السلامليهع( اميرالمؤمنين
 يا گفتي راست: گفت مرد آن. است كريم و العطا واسع تعالي

مـرد   آن و. هـست  دانـاتري  دانـايي،  هـر  بالاي و! أميرالمؤمنين
  .بود )السلام عليه (خضر حضرت

 كرده روايت »بلدالأمين« كتاب در را دعا اين نيز كفعمي و
  :اينست دعا  و.است

 �' �N Q� �� O �'  �� �= h� �; ��� #� �� 7i� �; O� .i #, �'  �N Q� O  
 

  اى كند، نمى مشغول خود به دعاها ديگر شنيدن از را تو دعايى يك شنيدن كه خداوندى اى
 

 �� �j1� �= ��* �ek� �U	c@ ٱ�� � '�, �'  �N Q� �� O  � �'� �� �N �5 �� 	� �$ �lQ  
 

  اصراركنندگانش پافشارى كه سىك اى دارند، نمى وا اشتباه به را او شكنندگان درخواست كه كسى
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 ٱ	� �# 1$��&� �O,  �� �� 8�C� �+ 4� < �� �̀ 5� �� �Z �*  �< = �N� �H �5� �� �"   
 

  رحمتت شيرينى و گذشتت و عفو لذت پس آورند؛ نمى ستوه به را او
 

 �E �� �W ��  � �P� �#� �"�:91   
  .بچشان           من           به        را

                                                                                                                                                                             

الأمـين  ؛ در بلد  8 ح،  ...اشرـ، مجلس الع  91 شيخ مفيد، ص     ،)مجالس(اليـمأ. 1
 . آمده است20يافت نشد ولي در مصباح كفعمي، ص
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  تعقيبات مخصوص هر نماز

�  

  م دولفص

  تعقيبات مخصوص هر نماز

  
  

   ظهرنماز مخصوص اتتعقيب: يكم

 ـ(طـاووس    بـن سيد   :اول    از معتبـر  سـند  بـه  )عليـه االلهـةرحم
ــاد« ــدائني عب ــت »م ــرده رواي ــت ك ــه اس ــت ك ــه روزي: گف    ب

   در رفــتم )الــسلامعليــه( صــادق جعفــر امــام حــضرت خــدمت
 ود؛ب شده فارغ ظهر نماز از حضرت آن كه هنگامي در مدينه،
را  دعـا  ايـن  و كردنـد  بلنـد  آسـمان  سوي به ها دست كه ديدم

  :خواندند
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 �� ?mQ�' n �; �NQ�, .- * �K 12�3 �i  �� ?mQ�' n �� �NQ� 12�3 �i  
 

  از كه آنچه يآورنده گرد اى صدا، هر شنونده اى
 

, .- *��  �� ?mQ�' n <�� 12�3 �o �PQ�+� ��T�+ .pٱ 	� �#�, �- *   
 

  مرگ، از پس موجودي هر يكننده زنده اى ،]پراكنده امور آورنده گرد اى[ رفته دست
 

 �� ?mQ�' n ��Q�+�, �q  �� ?mQ�'n �� , �r �P
  �� ?mQ�'n ��1& �;   
 

  سرور اى وارث، اى برانگيزاننده، اى
 

̀� 	c@ ٱ Q, �-
  �� ? mQ�'n  �
 ٱ�� �� 	s �	�, �S �J  �� ? mQ�'n @� ��  �PQ  
 

  بر سركش اى معبودها، معبود اى سروران،
  

 ٱ	� ��� �+Q���,�W �5  �� ? mQ�'n �N  �g�	Qt �g�� �Nu ٱ	 � A�� �& Q  
 

  دنيا فرمانرواى اى سركشان،
 

 ٱ�� s,�W �5 �v  �� ?mQ�' n �� �Pٱ � !, ��Q�+ P  �� ?mQ�'n �g�� �N   
 

  پادشاه اى پروردگاران، پروردگار اى آخرت، و
 

�ٱ	 �#, �w*��  �� ?mQ�'n �+ � @j �� , �xQ ?mQ�' n
 �C ٱ 	 �yj��  
 

   ،قدرتي با و سخت كه خدايى اى ان،پادشاه
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 ٱ	 �h� ��, ��'  �� ?mQ�'n @T ��  �	 ]�Q�#�� �' Q� �� , ��' �5 ?mQ�' n  
 

   اى دهى، مى انجام درنگ بى بخواهى را چه هر كه خدايى اى
 

 �N� �z $ �%� �̀ �� � ٱ  �� � �<� �� �{Q  �2B�� ٱ � � �� 8, ��
  �� ?mQ�'n   
 

  اى شده، تهبرداش هاى گام و ها نفس شماره شمارنده
 

 �N� � �� A 1|	
 �O� �E �� �� �� �&���, 7S  �� ?mQ�'n � �N �, �o ��  �� ?mQ�'n   
 

  اى آغازگر، اى است، آشكار تو نزد در نهان كه خدايى
 

 ��&�T �N ! �+ �g�	�~ ;��� 1B �$�� �� �g �%�& �v ��� �H �5� �N �g� O  
 

   از برگزيدگان بر كه حقىّ به برگرداننده،
 

 �� , �g�B� �v  �+� 1B �$� �I �Jٱ �>�	? ��  �	 �(� �� �� �J I� ��  �%�   
 

   بر ايشان به نسبت كه حقىّ به و دارى تتخلق
 

 1� �z�H U�� �g �c <�� �%�� ��  �%� �� .� �#� �L   & �+ �2 ���� ���:, ��   U��  
 

  و فرستى، درود او بيت اهل و محمد بر كه دارم مسألت تو از اى، فرموده واجب خود
 

 �H� �# �� �� �O �%� ٱ @c	 �a �<�+ �S ��Q �� �8 �P �wQ� �:%� �N � �Oٱ @�	 �PQ,   
 

  جهنمّ آتش از ام  آزادى به لحظه همين در
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 �� �
 �� �	 � ��� 1&�	 �*� �� �g
  1&�� �� �O+� �gٱ @�	 ��
% �g&�	��   
 

   سويت به را بندگان تو اذن به كه پيامبرت پسر و ات ولى وعده به و نهى منتّ
 

 �+ ��� +� �� �g�� & �N��� �g�� �� %� �� �g�B� �v   & ��� �� �g��%�   
 

   خلق، ميان در تو امين و خواند، مى
 

 �w�̀ Q�� ��, �� �� � �: ���� �� �g �%� �B� �v � �g, & �� �� � ��  
 

   كه ـ باشد مى خلق بر تو راهنماى و حجت و
 

 �*�� �K �H
� �� �g  �+� �3 �5 �HQ� � �� �g� �� ��9  �� @�	� �I �J �
 1'� �� �  
 

   به خداوندا، .نمايى وفا ـ باد او بر بركاتت و ادروده
 

 �w � �z ٱ �� +������ �w ��� �� 5, ��   �8� �� 1*� K �$ �+Q� ��  
 

   ،نيرومند را يارانش و كن، ياورى را ات بنده آن و فرما، يارى را او خويش يارى
 

 �K ��� ��  1�� �� Iٱ �� �	 ��:� �N I �J� � �; �g� ���	 O� �j ]Q�Q  
 

   آنان براي را پيروزي يزمينه خويش جانب از و گردان شكيبا را آنان و
 

 ]
� �z��, ��   ��� �� 2 1�� �� �5� ��, ��   ��a N��� �N ��� ��� O� �� �eM� �g  
 

   دشمنانت بر را او و فرما، تعجيل او ظهور در و فرما، فراهم
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 ��� ��� �� �; �P �/M� �g�	*,' �� �� P�� Q� �I5@ ٱ	&� ��
� �O91  
  .مهربانان         مهربانترين      اى    گردان، چيره        رسولت         دشمنان       و

ــادق     :دوم ــضرت ص ــحيح از ح ــند ص ــه س ــس ب ــن ادري  اب
 آل و محمـد  بـر صلوات  «:  روايت كرده است كه    )السلام عليه(

 ثـواب  بـا  اسـت  برابـر  ثـوابش عصر و ظهر نماز ميان محمد در 
  2.»نماز ركعت هفتاد

  تعقيبات مخصوص نماز عصر :دوم

  استغفار :اول
رضـا   امـام  حـضرت  از معتبر سند به ديگران و طوسي شيخ

                                                                                                                                                                             

، ذكر دخـول العبـد      ...، فصل التاسع عشر فيما نذكره     170 السائل، ص    لاحـف. 1
لاة، بـاب   ـ، كتاب الص  62، ص   83حار الأنوار، ج    ـلاة الظهر؛ ب  ـفي فريضة ص  

شيخ طوسي و ديگـران در كتـب    .1هر، حـ بتعقيب فريضة الظصـ، ما يخت39
 .)60مصباح شيخ طوسي، ص. (اند ذكر كرده»يا« همه جا »يأ«دعا به جاي 

؛ ...تطرفات، و مــن ذلــك، بــاب المــس577، ص 3مــستطرفات الــسرائر، ج. 2
 ـ  39لاة، باب   ـ، كتاب الص  75، ص   83الأنوار، ج   حارـب ص بتعقيـب   ـ، ما يخت

 .9ر، حـة الظهـفريض
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  :كـه انـد كرده روايت )السلامعليه(
ــردي  ــه م ــزد ب ــضرت ن ــول  ح ــلّي(رس ــهااللهص ــهوعلي    )آل
   چـون  كـه  عملـي  كـن  تعلـيم  مرا! االله رسول يا: گفت و آمد

: كـه  فرمـود . نباشـد  حـايلي  بهـشت  و مـن  ميـان  آورم جـا  به
 از و مكـن،  سـؤال  چيـزي  مـردم  از و كـسي،  بر مكن غضب

 يــا : گـفت. پسندي مـي خـود بـراي آنـچه بپسند مردم براي
ادا  را عـصر  نمـاز  چـون : كه فرمود. بفرماي زياده! االله رسول
 و هفتـاد  گنـاه  تـا  كـن   اسـتغفار  مـرتبه هـفت و هفتاد كنـي 
 ســال  هفـت  و هفتاد من:  گفت .شود آمرزيده تو سال هفت
براي پـدر و مـادر خـود و خويـشان خـود              :كه فرمود .ندارم

   1.قرار ده
 عصر بـسيار اسـت؛       نماز احاديث در فضيلت استغفار بعد از     

�� � مرتبـه هفت و هفتاد يا،  هـهفتاد مرتب و بايد كه     �� ���	

 �ٱ���� 
                                                                                                                                                                             

؛ 17خبـار، ح  ، مجلس الثامن عشر فيه من الأ      507، ص   يالي، شيخ طوس  ـمأ. 1
 ـ 78، ص   83حار الأنوار، ج  ـب ر ـ، تعقيـب العـص    40لاة، بـاب    ـاب الـص  ـ، كت

1، ح... بهاالمختص. 
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�
�� �� ��� �� �� ��  �� �� ��
�� � و د،ـبگوي ���  �� ���	
   .  كافيستنيز ��ٱ����
 اميرالمـؤمنين  حـضرت : كـه  قولـست من معتبـر  سـند  به :دوم

  :خواندندرا عصر اين دعا نماز  از بعد )السلامعليه(

 �; �� �$ �UQ �C ? ٱ �j	� * �D ��  1 ٱ�	 �T �I, �; �� �$ �UQ �C ? ٱ 	 �B �P� �W   
 

  قدرت و عظمت صاحب و اوست آن از نعمت و برتري و فضل كه پروردگاري است منزه و پاك
 

� ٱ ��  G � �[ �DQ,  �� ; �~ �D 15  �� ٱ	
 @_ �+ Q �B� �[ �eQ� ��, ��  ٱ 	 �T �# �2   
 

  آوردن روي و قضايش به بودن راضي خداوند زا .هاستبخشش و
 

 �+ �j ��Q �:� ��, �� ٱ � G �� �+Q� �S  ��	 �� �%� N� �5 ��,  ������� �� �; � �# �i&   
  

  شنونده خداوند همانا .دارم درخواست را اوامرش به برگشت و اطاعتش به
  

 �/Q���91	�A ٱ

 

  .دعاست

                                                                                                                                                                             

 ـ   134ص   ،ة صـفين  ـوقع. 1  ـ   ـة، الحـوادث الواقع  ـ صفّ إلـي ه  ـ فـي طريق ؛ ...نـي
 ـ       121ص   ،5ج مستدرك الوسائل،   ،35ه، بـاب  ـ، أبواب التعقيـب و مـا يناسب

 .4، ح... ما يتعلقّ بأبواب التعقيب ونوادر
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   مغرب نماز مخصوص اتتعقيب :سوم

 صـبح  نماز و مغرب نماز ميان مشترك اين تعقيبات، بعضي  
به مغرب استاست و بعضي مختص .  

 )ليـه الـسلام   ع( صـادق  حـضرت  از صـحيحه  اسانيد به :اول
 پـيش  مغـرب  نماز يا صبح نماز از بعد كه هر «:كه است منقول

  :بگويد مرتبه هفت بگويد سخن كه آن از

 �I� c�+ ٱ �� ٱ �O �#� � , �� ٱ 	�5 �I& �� �5	  �D *� ��  �� ��  �W �*� �8  
 

  نيست ييونير هيچ و جنبش هيچ مهربان بخشنده خداوند نام به
 

 �� @�  
�
���%1 ٱ ����ِ �T�I�&�V�T ٱ		9 

  .بزرگ               والاي           خداي  به      جز

ــق ــالي ح ــع تع ــد دف ــاد او از كن ــوع هفت ــواع از ن ــلا ان ــه ب  را ك
  1.»باشد پيسي و خوره ترآنها آسان

                                                                                                                                                                             

اح و الإمـساء،    ، كتاب الدعاء، باب القـول عنـد الإصـب         531، ص 2كـافي، ج . 1
 ـ ،25ابـ، ب 478، ص   6عه، ج   ـ وسائل الشي  ؛25ح  ـ ذةـ نب ـا يـست  ـممحب... ،
 .حـامس و العشرون في التسبيـل الخـ، فص55ص  ار،ـخبع الأـ؛ جام9ح
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صـادق   حـضرت  از معتبـر  سـند  به الاسلام كليني ↨ـ ثق ـ:دوم
نمـاز  از   بعـد  كـه  هـر  «:كـه  اسـت  كـرده  روايت )السـلام عليـه(

  : بگويدسه مرتبهمغرب 

� �� # �$�?ٱ�� ��	 �>�	  �2�T < �' Q �N  �� �� , �/Q �h�'  �2�T < �' Q �N  
 

  ديگران را چه هر و دهد، مي انجام بخواهد را چه هر كه خدايست مخصوص ستايش
 

 �� �5�& �� �/Q �h�'9 
  .دهد نمي انجام ـ نخواهد او كه ـ بخواهند

  1.»كرامت فرمايد حق تعالي خير بسيار به او
 بــه   )االله ـهمارحم ـ( شـيخ صـدوق    و   طاووسبن  سيد   :سوم

 اند كرده روايت) السلامليهع(صادق  سـند صـحيح از حـضرت     
  :كه

بح و نمـاز شـام ـ پـيش از آن كـه پـا       ص نماز از عدب كه هر 
يك مرتبـه    را   صـلوات  اين ـ بگويد سخن احدي با يا بگرداند

                                                                                                                                                                             

؛ تهـذيب   2، ح ...دبـار الـصلوات   إ، بـاب الـدعاء فـي        545، ص   2، ج   يافـك. 1
  .198، ح ...لاة وـة الص كيفي،8، باب115، ص 2ج  الأحكام،
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ــت او را   ـــد حاج ـــعالي ص ــق ت ــد ح ــاد از   بخوان ــرآورد، هفت ب
  :آخرتو سي از حاجات  ،دنياحاجات 

� �Uٱ���� �E �N ��  �: �a�e� �� �U*A� �z�' 4��� Q 	����%1 ٱ �� �' Q �J�A'�
   
  

  كساني اي فرستند، مي درود پيغمبر بر فرشتگانش و خداوند اناهم
  

'�O ٱ �>�	 
*�� �NM 
*A� �K  ��& �� ��  �� 
* �#1� �;  ]�&�� c�H�, �I �J�@�	��   
 

  ! خداوندا .نماييد نثار او براي را ها سلام بهترين و بفرستيد درود او بر نيز شما ايد آورده ايمان كه
 

 �K�� �� 12� �4 .� �#� �L  ٱ ����	1 %�� �� �� � �4 �: �' 1P �C �� �� �� ��� �4   
 

  بر و نژادش بر و پيامبرت محمد بر بفرست درود
 

 & �+ �2 ���� ���:91

 

  .خاندانش

ت است بعـد    سنّ: اند كه  شيخ طوسي و ديگران گفته     :چهارم
                                                                                                                                                                             

 : و به روايت ابن بابويـه      . ...، فصل الثالث والعشرون   230لاح السائل، ص    ـف. 1
�� �� � � �� �	 
����� ��� �� �� 
� �� ��� ��� 
� � ����� � ـ   ( ، ثـواب مـن     156ل، ص   اـثـواب الأعم

، ...لاة المغـرب  ـ، تعقيـب ص ـ   41، باب   95، ص   83ج   الأنوار،حارـ؛ ب )...قال
 .6، ح...ذة مما يستحبـ نب،26، باب100، ص 5درك الوسائل، ج ـمست؛ 3ح
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  :بگويد ده مرتبهاز نماز مغرب 

 �NQ  �0 �/Q�8 ��  �� ٱ � �* �W  �� @�  
�
ِ����, ;�� � �<  9 �� ٱ�5 :�=

  .خواهممي آمرزش خدا از خدا، اذن به جز نيست جنبشي و نيرو هيچ شد، خواهد همان خواهد خدا آنچه هر

  :و بگويد

 �I �J�@�	��  �� 1�%� ;�� � �	�~� �"  ��* �N� � �P �-Q��� �"�: �#, ��   
 

   رحمت باعث آنچه ! خداوندا
  

 �� �� �e
� �< = �N �I� �"�H 12 ٱ, �� �5 �3 O� �N �S �N�E �c	 �� , .I����   
 

   و گناهي هر از سلامتي و توست آمرزش حتمي وسايل و
 

,ٱ b5��+ 12�3 O� �N �S �#&�� �= �N �� �PQ� 12�3 	�@ ٱ�N �WQ� �O 	���� ٱ �� 	O  
 

   هر از و دوزخ آتش از رهايي و نيكي هر از ايبهره
 

 �&�� �+� .S, �� ٱ 	 �<� �R *  
�
ِ���	 �S��  ٱ �� ,��_ 15	� �* �U
m 15	
 _� �* �U
 n  

 

   را تو خشنودي و بهشت به رسيدن و گرفتاري و بلا
 

 ��%� �̀   �P
�E ٱ �c	 ��, �* �� ��  �P
m �* �� �P
 n 1&�� ��� ��& �� �� .� �#� �L �"  
 

   او بر كه محمد پيغمبرت همسايگي و سلامتي منزلگاه در
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 �	M ��� ٱ�� �E �c	 ��, �N �I �J�@�	��  ���+ Q �N Q� �"� �#�� .S �#T�� O,  
 

   توست، از داريم ما كه نعمتي هر خدايا .خواهم مي تو از باد، سلام آلش و
 

 ��  �
	�� @��� ��  �
 �(�, ;�� � �� �Z �5 �< =�: �� &�	�� ��*�H� �"91   
 .كنممي توبه درگاهت در و خواهم مي آمرزش تو از نيست، تو جز معبودي

 عشاء مخصوص نماز اتتعقيب: چهارم

 ـ ( سيد بـن طـاووس     :اول  بـه سـند معتبـر از        )عليـه االله ـةرحم
 :كـه  اسـت  روايت كرده    )السلامعليه (حضرت امام محمد تقي   

� �� � ي سـوره  مرتبه هفت عـشاء  نماز از بعد كه هر« �� �� 	 
� 
� ���� ��	 � 
 از باشـد  تعالي حق ]پناه[ضمان   در صبح تا شب آن در بخواند

   2.»بلاها
تحب است كه   مس: اند كه  شيخ طوسي و ديگران گفته     :دوم

                                                                                                                                                                             

 ـ؛ بلدالأ ...، فصل في سـياقة الـصلوات      102، ص   ، شيخ طوسي  احـمصب. 1  ن،ـمي
 .المغرب لاةـما يعقب به ص ،28ص 

؛ مستدرك الوسـائل، ج     ...، فصل السادس والعشرون   257ص   ،لاح السائل ـف. 2
 .9، ح...ذة مما يستحبـ نب،26، باب102، ص 5
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 و »توحيد«  و»فـاتحه« ي هســـور  بعد از نماز عشاء هر يك از    
  : بگويدده نوبتو ، بخواند مرتبه ده را »ناس« و »فلق«

 �; � �$ �UQ ٱ  �� ,��ٱ �� # �$�	��� , ��  ��  �
  �� ٱ����  �� ��	
 

  نيست يكتا خداي جز معبودي و اوست مخصوص ستايش و حمد و خدا است منزه و پاك
 

��� ��ٱ��  3�� 9 
  .است مرتبه بلند و بزرگ خدا و

  :بگويد ده مرتبهو 

 �K �I �J�@�	��� 12 �� � �%� � �L �# .� ��   �DM � �L  �# .�9 
  .بفرست درود        محمد        آل و                 محمد         بر       !خداوندا

 :نيز بخواندرا ت است كه اين دعا سنّ :اند كه و گفته

	�� �I �J�@� ٱ����	 ��:% +�
 � �* ���� ;�� �� , �"�: �#� � �P ��
  
 

   از و بگشاي برُويم را رحمتت درهاي !خداوندا
  

��� �� �% �N � �� O� �E��� T1: �N �� , �"�8 R �P �D%  
�
ِ�� 	 �T �N �S��&��Q Q  

 

   سلامتي امزنده كه زماني تا مرا و آور فرود فراوان من بر حلالت روزي و رزق
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 �� +����:& �B%��� % �T # �; %� � ���+ �� ? � �� �� � �* �� �i& �l �P
  
 

   عنايت اعضايم يهمه و چشمم و گوشم در
  

 ��� ���+% �N �I �J�@�	�� , ���+ Q �N Q� �� , �"� �#�� .S �#T�� O	�
  �� @��� ��   
 

   از نيست، تو جز معبودي توست، آنِ از داريم اختيار در كه نعمتي هر !خداوندا .فرما
  

 ;�� , �(��
� �� �Z �5 �< =�: �� ��*�H �� �' , �"�&�	 �I �� P�� Q  
 

   مهربان اي گردم،مي باز سويت به و خواهممي آمرزش تو
  


�� 	5@ ٱ� �d �#91 
  .مهربانان ترين

ــوم ــاب   :س ــن احمــد قمــي در كت  از »مسلــسلات«جعفــر ب
روايـت كـرده اسـت كـه        ) الـسلام عليـه ( حضرت اميرالمؤمنين 

الكرسـي را   ↨ـآي ـ:  فرمود كه  )آلهوعليهااللهصليّ( حضرت رسول 
و به هـيچ پيغمبـري       گنجي در زير عرش،    به من عطا كردند از    

                                                                                                                                                                             

، مـا   30، أربع ركعات آخـر؛ بلـد الأمـين، ص         110طوسي، ص مصباح، شيخ   . 1
��  ي بـه جـا    »مينبلـدالأ « در روايـت    . يختص به صـلاة العـشاء      �� �� �� �	
��  

 �� ���� �� ��� �� ��  ���  �� �� ��  �� ����  �� �� �
�� جمله ,��� ��  �
�� �
��
�� .ده استـ آم�
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1. استپيش از من داده نشده

 

                                                                                                                                                                             

1 .� ���! ����� �� ���� �� �� �" �# � $� �% �� $& ��� �'�(�) �� �*"� �+ �� �- �. /0� �� /* �"�1 �� �� � �2 
 �3 ��� �� �4� &� 
� �3 �� �� ��

 �2� �3 �5 �6�7 &� �+ �8 �9 �: �;�< = �.��  �> ?� ���� �- �� �1 �>�@�A �< �� �<�! � �B�A 
 �3 �C�D �E �< ��� �� �� �C� �F �:�D �' 
� �3 �� �CF 
 �<� �;�A �	"�G� ��� �3 HI �&� ���D �8 �?� �� ���� ���A ��� �� �� I
� �J 
��$� �� �K �� �9� �� �� �5 �6�7 �� �� �� �L �4�� �� 
 �< �- �M� �N�� �F�O �: �P ����O �E �� $&�D �E �� �" �# �� 
� �C*  ��  ���� � �2 �- �K����� �) �� �� �?< R��� &��� �J $K� �?�� �3 ��� �?

 �S ��� ���2 R&� �T
�G�
�A �K �: �U�< �?� �� ��" �?� �3 �N �<��
�A   �%�2� �� �K �E ��
�A �V �4 ���W �� �� �X �%�Y �" �� � �*
 ��� �:1 �� &
 ��� �� 
 �F��� �� �� ���D �8 /9� /C *���! �� �� � �+ �3Z �?< �.�� $&� �< �"� �3 C �F �[ �K �\���D$O� �?���$+� &� ���� ��
� �6 �"

 �: �� �?< �.�� ������ ���! � �K��] �C �# �̂ �T
�G� � �< ��"� �1" �[ �K �\� �3 C �F� �?���D$O� &� ���� �6"$+��� �V��_ �� ���! ��

 ��
 �' 
 �F��2 �C �# �6
�+� �̀ 
 �� �a�!� �	� ��b; ) 257 و 256 و 255بقره، آيات.( 

دارنده است؛ نه خوابى سـبك       خداست كه معبودى جز او نيست؛ زنده و برپا        
هـا و آنچـه در زمـين          و نه خوابى گران؛ آنچـه در آسـمان         گيرد  مى ااو را فر  

كيست آن كس كه جز به اذن او در پيشگاهش شـفاعت            . نِ اوست است، از آ  
و بـه   . دانـد  كند؟ آنچه در پيش روى آنان و آنچه در پشت سرشان است مى            

ها و   كرسى او آسمان  . يابند چيزى از علم او، جز به آنچه بخواهد، احاطه نمى         
زمين را در بر گرفته، و نگهدارى آنها بر او دشـوار نيـست، و اوسـت والاى                  

. و راه از بيراهه بخوبى آشكار شده است      . در دين هيچ اجبارى نيست    . زرگب
پس هر كس به طاغوت كفـر ورزد، و بـه خـدا ايمـان آورد، بـه يقـين، بـه                      

و خداونـد   . دستاويزى استوار، كه آن را گسستن نيـست، چنـگ زده اسـت            
آنـان را از    . انـد  خداوند سرور كسانى است كه ايمـان آورده       . شنواى داناست 

 انـد،  كسانى كه كفر ورزيده   ] لى[و  . برد ها به سوى روشنايى به در مى       ريكيتا
طاغوتند، كه آنان را از روشنايى به سـوى         =] همان عصيانگران [سرورانشان  

 .آنان اهل آتشند كه خود، در آن جاودانند. برند ها به در مى تاريكي
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هـر شـب سـه    :  فرمـود كـه   )الـسلام عليـه ( پس حضرت امير  
  :خوانم  شريفه را ميهمرتبه اين آي

  ؛ پيش از نماز وتيرهعشاء بعد از نماز :اول
  ؛ابيدندر هنگام خو :دوم

  .  پيش از نماز وتر در سحر:موس
االله صـليّ ( تـا از حـضرت رسـول      : پس حضرت فرمـود كـه     

 ه اين حديث را شنيدم، هـيچ شـب خوانـدن ايـن آي ـ             )آله و عليه
   1.در اين سه وقت ترك نكردم كريمه را

  تعقيبات مخصوص نماز صبح : پنجم

 احاديـث  است، و  صلوات ساير از زياده تعقيبات نماز صبح  
 روايات در چنانچه است، بسيار تعقيب اين خواص ضيلتف در

  : كه است شده وارد بسيار
را  آدم فرزنـدان  روزي آفتـاب  طلـوع  تا صبح طلوع بين ما

                                                                                                                                                                             

 ـ  ـمأ .كتاب مسلسلات در اختيار نيست    . 1 مجلـس  ،  508ص   ،يالي، شيخ طوس
، 42، باب 125، ص   83حار الأنوار، ج    ـ؛ ب 19، ح خبارالثامن عشر فيه من الأ    

 .8، حلاة العشاءـتعقيب ص
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 و دعـا  و عبـادت  مـشغول  وقت اين در كه كنند؛ هر  مي قسمت
 بـه  وقـت  اين در كه هر و شود، مي فراخ او روزي باشد تلاوت
ايــن   خـوابِ  و شود؛ مي ممحرو روزي زيادتي از رود خـواب
ــت ــي دور را روزي اســت، شـــوم وق ــد، م ــگ و كن  زرد را رن

 ايـن  از حذرَ كنيـد  زينهار كه كند؛ مي چهره را قبيح كند، و  مي
   1.خواب
ــدوق :اول ــيخ صـ ــه  شـ ــند بـ ـــر سـ ــام از معتبـ ــد امـ  محمـ

 نمـاز  از بعـد  كـه  هر «:كه است كرده روايت )السلام عليـه(باقر

	 ���� ��� �� � :مرتبه هفتاد صبح �ٱ��  �� خـدا   بگويد، ��� ���� �� �	��	 ��  �� ����

 بـه   و .»بكنـد  هزار گناه  هفتاد روز آن در چند بيامرزد، هر  را او
   2.بكند گناه هفتصد: ديگر روايت
 ســندهاي و صــحيح ســند بــه همچنــين شــيخ صــدوق :دوم

                                                                                                                                                                             

، داةـ، باب كراهة النوم بعد الغ     502ص   ،1ج   ،من لا يحضره الفقيه   : بنگريد به . 1
 كراهـة النـوم مـابين طلـوع         ،36، بـاب  496، ص   6عه، ج   ـ؛ وسائل الشي  3ح

 .3و1، حرـالفج

 ـ 4، ح ...تغفر االله ـ، ثواب من اس   581ص   ،2 ج ،خصال. 2  ،83الأنوار، ج   حارـ؛ ب
 .15، حرـلاة الفجـ بصمختص، التعقيب ال43باب  ،134ص 
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 كـرده  روايـت ) الـسلام عليـه (امـيرالمـؤمنين حـضرت از مـعتبر
ي  سـوره  مرتبـه  يـازده  صـبح  نمـاز  از بعـد  كـه  هـر  «:كه است

 رغم به نشود، نوشته او بر گناهي روز آن  بخواند، در  »توحيد«
  1.»شيطان انف

مـردي   : روايت كرده است كـه     »مينبلدالأ«  كتاب در :سوم
 ـ        اعتـراف  عجـز  بـه  او ي ها از معالج ـ  به دردي مبتلا شـد كـه اطب 

 صـفحه  لاو در را گـشود؛   علمـا  كتب از كتابي روزي كردند،
 )الـسلام ليـه ع( صـادق  حـضرت  كـه  افتاد حديث اين بر نظرش
 صبح نماز از بعد باشد، داشته ]مشكلي [علتي كه  هر :كه فرمود
 دعـا  ايـن  بـر  روز چهـل  چـون . بخوانـد  دعـا  ايـن  مرتبـه  چهل

  2.يافت شفا ،كرد مداومت
                                                                                                                                                                             

 ـ ...ر و ـ الفج ـ ليّ، ثواب من ص   45ص   ،الـثواب الأعم . 1  ،83ج   الأنوار،حارـ؛ ب
 .18، حرـلاة الفجـ بص، التعقيب المختص43، باب 135ص 

 ،، لـيكن در بحـارالأنوار      از كفعمي يافت نـشد     الأمين در كتاب بلد   اين روايت . 2
، همـين   37، ح لاة الفجـر  ـ بـص  ، التعقيب المخـتص   43، باب   153ص   ،83ج

درك ـمـست : الأمين آمده اسـت؛ و نـك        روايت به نقل از كفعمي در كتاب بلد       
 .11، ح...ا يستحبـذة ممـ، باب نب92ص  ،5الوسائل، ج 
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 . استكرده نقل دعا اين از بسيار ي تجربه ،آن از بعد و

 حضرت از »سرائر« كتاب در )عليهاالله ـةرحم (ادريس ابن و
 دعا اين روز هـر كه هر «:كه كرده روايت )السلامليهع( صادق

 دفـع  او را از  بـلا  نـوع  نـه  و نود تعالي حق بخواند مرتبه سيرا  
  1.»باشد خوره آنها كمتر كه كند

 سي مرتبه   صبحنماز  در تعقيب    :و شيخ طوسي گفته است كه     

  : به روايت شيخ و ابن ادريس اينستو دعا 2.اين دعا بخوانند

 �+ c� �I �5 ٱ �� ٱ	 � �#� �O �5 ٱ	 ��&� �I �� # �$�	�� , �P ���  1�   
  

  پروردگار كه است خدايى مخصوص سپاس ،مهربان يبخشنده خداى بنام
  

 ٱ	 �T �	Q� �# �d, �H  �� �PQ �w ٱ��  �� � �c �O ٱ�	 �6Q �	 �B� �d, ��  ��� * �D   
 

  جنبش هيچ است، آفرينندگان بهترين كه خداوندي است، بزرگوار و مرتبه بلند .است عالميان
 

                                                                                                                                                                             

اب سرائر هم يافت نشد وليكن آنچه در مـتن بـه            اين روايت از ابن ادريس در كت      . 1
الأنـوار اسـت كـه        ابن ادريس نسبت داده شده مربوط به علامه مجلسي در بحار          

: رجـوع شـود بـه     . كنـد   الأمين نقـل مـي      ايشان نيز اين نسبت را از كفعمي در بلد        
 .37، حلاة الفجرـ بص، التعقيب المختص43، باب 154ص  ،83ج  ،بحارالأنوار

 .، صـلاة الصبح215، ص1اح المتهجد، جمصبـ. 2
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 ��  �� �8 � �* �W  �� @�  
�
 ٱ �� ��ِ	 �T ���T ٱ�1% 	 �V&� �I91   

  .بزرگ   و   مرتبه    بلند   خداوند   اذن   به   مگر   نيست  نيرويي و

ــارم ــام محمـــد   :چهـ ــر او از حـــضرت امـ كفعمـــي و غيـ
 را »قدر«ي   ههر كه سور   «:د كه ان  روايت كرده  )السلام عليه(باقر
 بعد و ،مرتبه ده شمس زوال نزد و ،مرتبه ده صبح نماز از بعد

ب   بـه  سـال  سـي  را كاتـب  هـزار  بخوانـد  مرتبه ده عصر از تَعـ
   2.»او نوشتنِ ثواب در اندازد ]سختي[

                                                                                                                                                                             

 ـ   . 1   و بـه روايـت كفعمـي        . ...صـلاة الـصبح    ،213، ص   يمصباح، شـيخ طوس

	 �� �� ������ � : االله بعد از بسم   � �� �  �� ���� � ���� �� ��,� ���   �� �	ٱ� �� ��	  �� �� �� �� ٱ �� �� 	��� , ������ �� �!   

�� �� �	ٱ �ٱ "	 �� �� �� �#������ �$ ��, �% �� �� �� �& ��  �%�� ــصباح، ( 01��� /����� �� ٱ�.� -����� �� ٱ ��+����%* ��  (� �) � '	   م
ــ ــي  148، ص يكفعم ــشر ف ــامن ع ــصل الث ــة الآأ، ف ــر   )....لام ودعي   و ه

البته كفعمي خواندن اين دعا را چهل بار بـراي شـفاي امـراض              . دو خوبست 
 .بيان كرده است

 ـ: ك بـه  .  يافت نشد؛ ر   ياين روايت از كفعم   . 2 ، 161، ص   83الأنوار، ج   حارـب
الأنوار نيز اين   حارـح ب مصح،  40، ح لاة الفجر ـبص، التعقيب المختص ّ   43باب  

، 92، ص   5درك الوسـائل، ج     ـه است؛ مست  ـ نيافت يدر كتاب كفعم   روايت را 
 .12، ح...ذة مما يستحبـ نب،23باب
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بـه سـند    ) عليهمااللهرضوان(شيخ صدوق و ساير علما       :پنجم
انـد  روايت كرده ) السلامعليه(معتبر از حضرت امام محمد باقر       

هر كـه، هـر     «: فرمود كه ) آلهوعليهااللهصليّ(كه حضرت رسول    
  : بگويد ده مرتبهروز عقب نماز صبح 

 �UQ �$� �D ٱ�� ٱ;� *� �� �� �� ,�� �� # �$��+ �� �I�&�V�T	 �� ��   
 

  جنبش هيچ و كنممي ستايش را او و عظمت با خداوند است منزه و پاك
 

 �8� �* �W  �� @�  
�
 ٱ �� ��ِ	 �T �� ٱ�1% 	 �T �V&� �I9 

 .مرتبه بلند و بزرگ خداوند اذن به مگر نيست نيرويي و

حق تعالي او را عافيت دهـد از كـوري و ديـوانگي و خـوره و                 
پيسي و پريشاني و خانه بـر سـرش فـرو آمـدن يـا خرافـات در                  

  1.»هنگام پيري
 رضـا د بن طاووس به سند معتبر از حضرت امـام           سي :ششم

هركه بعد از نماز صـبح       «: روايت كرده است كه    )عليه السلام (
                                                                                                                                                                             

، 475، ص   6ج   ،عهـ؛ وسائل الشي  ...قال، ثواب من    159ص   ،الـثواب الأعم . 1
 .1، ح...يستحبذة مما ـ نب،25باب
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  : بگويدصد مرتبه

 �+ c� �I �5 ٱ �� ٱ	 �� �# �O ٱ	�5  ��&� �I , �� ��� * �D ��  �� �8 � �* �W  �� @�   
 

  اذن به مگر نيست نيروي و جنبش هيچ مهربان، يبخشنده خداوند نام به
 

 
�
 ٱ �� ��ِ	 �T �� ٱ�1% 	 �T �V&� �I9 

  .عظمت    با    و   مرتبه     بلند    خداوند

به اسم اعظم خدا نزديكتـر باشـد از سـياهي چـشم بـه سـفيدي                 
  1.»آن

ــتم ــاب  :هف ــ«در كت ــضرم ــري« و »ن لايح ــارم  « و»ذك مك
 ـ اند به سـند معتبـر از        روايت كرده  »خلاقالأ مع كـه گفـت    سم: 

چـون   كـردم،   نماز )السلامعليه (چهل صباح با حضرت صادق    
كرد  شد دست مبارك به سوي آسمان بلند مي         مي از نماز فارغ  

  :گفت و مي

                                                                                                                                                                             

1 .ص  83حار الأنـوار، ج     ـ؛ ب ...و من ذلك ما نذكره     ،316 الدعوات، ص    مهج ،
 . 41، ح...رـلاة الفجـ بص، التعقيب المختص43، باب 162
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 �� $�� K�� ���� K�� �� Qٱ�	��� �"� �#, @��� �I �J�@�	�� &�� �� Q� �� �Z ��  
 

   و تو بندگان ما يهمه !خداوندا .است خداوند براي كه ملكي تمام بر روز اين شد آغاز و كرديم آغاز را ديگري روز
  

 �
 +� ��&�� �� �/Q� �� �Z, �I �J�@��� ٱ  ��	V �< � �N Q� �: $�� �q& �� O� �� �<  
 

   هستيم خود از محافظت به قادر كه جايي در هم كن؛ حفظمان !خداوندا .توييم ناچيز زادگانِ بنده
  

 �N ��� �� �q& �� O  �: $��� �� �<, �I �J�@��� ٱ ��	 ; �5 � �N Q� O  
 

   از هم ؛كن دفع ما از را بلاها !خداوندا .نيستيم محافظت به قادر كه جايي هم و
  

 �� �q& ��� �: $� �N �� �{ �5� �� �q& �� O �� � �: $� �{ �5,   
 

   .عاجزيم آن دفع از كه مسيري از هم و آنيم دفع به قادر خود كه هاييراه
  

 �I �J�@� ٱ��	;� ��  �� �N Q� �:�: c�� �q& �� O� �� �5  �N� �� �q& �� O   
 

   قادر كه جايي در هم و آنيم حفظ به قادر كه جايي در هم ؛كن حفظ را ما آبروي !خداوندا
  

 �:�: c��� �5, �I �J�@� ٱ ��	;� �Q�  ��  
�
ِ�� 	 �� �= �� �/Qٱ 	 �T �&��Q� �S, �I �J�@�	��   

  

   !خداوندا .بپوشان تندرستي و خلق از نيازيبي لباس ما به !خداوندا .نيستيم آبرويمان حفظ به
  

8 ٱ �R P� �� Qٱ 	 �T �&��Q� �� �S �� �̀   ��
 ٱ	 �T �&��Q� �S, �� ٱ 8 �R P� �� a Ah	
 Q� �5  
 

   را سلامتي و عافيت اين بر شكرِ و كن مانروزي را تندرستي دوام و سلامتي
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 ��  ٱ4 ���	 �T �&��Q� �S91 
   .فرما        مانروزي       هم

 بــه ســند معتبــر »عمــالثــواب الأ« درشــيخ صــدوق :هــشتم
  :بگو مرتبه صدبح، بعد از نماز ص :روايت كرده است كه

 �I �J�@�	��  �K� 12  ��� �%� � �L �# .� ��   �DM � �L  �# .� 
  .بفرست      درود      محمد       آل       و        محمد        بر         !خداوندا

   2.از حرارت جهنم نگاه دارد تا حق تعالي روي تو را
ت رواي ـ) عنـه االلهرضـي (سيد بن باقي از سلمان فارسي        :نهم

بر حمايل شمشير حضرت اميرالمـؤمنين      : كرده است كه گفت   
اين نوشته ! اي ديدم، پرسيدم يا اميرالمؤمنين    نوشته) السلامعليه(

يـازده كلمـه اسـت كـه حـضرت رسـول         : چيست؟ فرمـود كـه    
                                                                                                                                                                             

؛ 5، ح ... من الدعاء  ما يستحب ،  48 باب ،338ص   ،1ج   ،لا يحضره الفقيه  من  . 1
 ٰ روايت در ذكري   .اءـاح والمس ـ بالصب فيما يختص  ،277، ص   مكارم الأخلاق 

 .يافت نشد

ة؛ وسـائل   ة مرّ أ محمد وآله م   ي عل ي، ثواب من صلّ   155ص   ،الـثواب الأعم . 2
 .13، ح...ذة مما يستحبـ نب،25، باب479، ص 6ج ، عهـالشي
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خـواهي تـو را     مرا تعلـيم كـرده اسـت؛ مـي        ) آلهوعليهااللهصليّ(
 شب و روز، جـان      تعليم كنم كه به سبب آن در سفر و حضرَ و          

فرمـود  . بلي: و مال و فرزندان تو از بلاها محفوظ باشند؟ گفتم         
  :چون از نماز صبح فارغ شدي اين دعا را بخوان: كه

 �I �J�@�	�� %�1���  �"�	�~� ;�� Q �'  ]Q�#��	Q ��  12 �a�+ , .S��& �< �v Q �'  �O� �N   
 

   كه كسي اي هستي، عالم هانهان و خفايا تمام به كه كسي اي !خداوندا
 

#��Q/� ٱ �c	  ����H �P ��B�+ , 7S��&���� �N Q �'  �O� �N ٱ �� P� !  ����H �P ��B�+   
 

   شقدرت سبب بـه زمين كه كسي اي شد، افراشته قدرتش به آسمان
 

, 7S��& �� � �N Q �'  �O� �N ٱ �p # �h	  �5 ٱ�� �#�B	  �P*���+  ����	�E ��   
 

   شجلالت نور يوسيله بـه ماه و خورشيد كه كسي اي يافت، گسترش
 

, 7S���& �[ �N Q �'  �O� �N ٱ �PQ �$��	  ����H �P ��B�+ , 7S��' �5 �� Q �'  �%� ��� �N   
 

   كه كسي اي دارند، جريان شقدرت يواسطه بـه درياها كه كسي اي كنند،مي افشاني نور
 

 �� �;*�'  O� �N  1� �P ٱ,�S� �'�̀ *�� �T	 Q �'  O� �N  �� � ��'  �2�3   
 

   بلا هر كه كسي اي دادي، نجات ندگيب اسارت از را يوسف
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 .S �# �B�� , .S��&�� �+ �� Q �'  O� �N  ����e
 �* ��  �d����ek @c	
  �� ���� ��   
 

   شنزد در كنندگان تقاضا نيازهاي كه كسي اي گرداني، برمي را نقمتي و
 

, 7S��& �[B �N Q �'  O� �N  �p&�	  ����	  7� ��Q ��  �4�h=�'  ��  ��   
 

   برگيرد در را او كه نيست برايش حاجتي هيچ كه كسي اي است، شده برآورده
 

 75�' �R �� , �4�0 5��'  12� �K  �4�� ��  .� �#� �L  �� , .� �#� �L �DM  ��   
 

   و محمد آل و محمد بر فرستي درود كه كنم مي درخواست تو از كند، راهنمايي را او كه ندارد وزيري و
 

���%ٱV �< � %��� ? �5 �< �;  �� ? � �� ��  ��  ���&�	%�  �� ? �PQ� ��   
 

   روزم و شب در و شهرم در و مسافرت در
 

 �� %��:�V�B �'  �� %� �NQ�� �N  �� %� �c <��  �� %��� ���  �� %��	Q �N  ��   
 

   و مال و خانواده و جانم نگهبان خوابم و بيداري و
 

 �� ,? ���	 �� ٱ �� # �$�	�  �� �� ��� � �� 9 1

 

 .تاستيك خداوند مخصوص ستايش و سپاس باشي، فرزندانم

                                                                                                                                                                             

، رـلاة الفج ـ ـالتعقيب المخـتص بـص     ،43 باب ،192ص   ،83ج   الأنوار،حارـب. 1
 .7، ح...مما يستحب ذةـ نب،23باب، 90، ص 5 مستدرك الوسائل، ج ؛54ح
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  فضيلت و كيفت سجده شكر

�  

 فصل سوم

شكر   هت سجدفضيلت و كيفي 

  
  
  

شـكر،   ي سـجده  كـه  اسـت  شـيعه  يعلما اجماعي كه بدان
 دفـع  يـا  نعمتـي،  ]پيدا شـدن   [شدن متجدد وقت در است سنّت
 بـراي  است نماز از بعد ي سجده افرادش بهترين و بلايي؛ شدن
 بـه  ) االله ـهرحم ـ(ق  شـيخ صـدو    چنانچـه  نماز؛ اداي توفيق شكر

 كـرده  روايـت  )الـسلام عليـه (ادق  ـص ـ رتـحض ازق  ـ موثّ دـسن
  : كه است

 از بعـضي  در )آلـه وعليهااللهيصلّ(رسول   حضرت روزي
 و گردانيـد  را پا ناگاه رفت، مي سواره مدينه هاي كوچه
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. را سجود داد طول بسيار و افتاد، سجده به و آمد، فرود
 ايـن  سـبب  از اصحاب. شد سوار باز و برداشت پس سر 

 سـلام  و شـد  نازل جبرئيل كه فرمود كردند؛ سؤال حال
 را تـو  خـدا  مرا كـه   داد بشارت و رسانيد، مرا پروردگار

 كـه  نداشتم مالي. كرد نخواهد خوار خود متاُ ميان در
 سجده پس كنم؛ آزاد كه نداشتم مملوكي كنم، تصدق

  1.خود كردم پروردگار شكر
  :كهه است آمدو در حديث صحيح 

 شــكر واجــب اســت بــر هــر مــسلماني؛ تمــام  ي هســجد
گردانـي بـه     و خوشنود مـي    كني به آن نماز خود را،      مي

از خـود بـه عجـب        و ملائكـه را    آن پروردگار خود را،   
و  كنـد،  به درستي كه هر گاه كه بنـده نمـاز          آوري؛ مي

ــان    ــه ســجده شــكر رود، پروردگــار عالمي بعــد از آن ب
:  پـس گويـد    ؛ و ملائكه بگـشايد    حجاب را از ميان بنده    

                                                                                                                                                                             

ــ. 1 ــدوق، ص  ـأم ــيخ ص ــسبعون 509الي، ش ــسادس و ال ــس ال ؛ 6، ح، مجل
  .33، حرـ، الشك61، باب41، ص68حارالأنوار، جـب
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  مـن كـه ادا     ي هنظر كنيد به سوي بنـد     !  من ي هاي ملائك 
كرد فرض مرا، و تمام كرد عهد مرا، پس سـجده كـرد             

ام؛ اي   نزد من براي شـكر آنچـه مـن بـر او انعـام كـرده               
! پروردگـارا : او را چـه بايـد داد؟ گوينـد        !  من ي هملائك

: اد؟ گوينـد  ديگر چه بايد د   : پس فرمايد كه  . رحمت تو 
ديگـر چـه بايـد      : باز فرمايـد كـه    . بهشت تو ! پروردگارا

ــ داد؟  ــ: دـگوينــ ــت مهمــ ــرآوردن ات اوـكفايــ  و بــ
   پـس حـق تعـالي مكـرر سـؤال نمايـد،             ؛هـاي او   حاجت

  و ملائكـــه جـــواب گوينـــد، تـــا آن كـــه ملائكـــه      
   .دانــيم ديگــر مــا چيــزي نمــي   ! پروردگــارا: گوينــد

و را شـكر كـنم      مـن ا  : آن گاه خداوند كريم فرمايد كه     
چنانچه او مرا شكر كرد؛ و اقبـال كـنم بـه سـوي او بـه                 

در قيامـت بـه او       فضل خود، و رحمـت عظـيم خـود را         
   1.بنمايم

                                                                                                                                                                             

؛ 183ح ،...ة الصلاة و صـفتها و     كيفي،  8باب ،110ص   ،2ج   ،تهذيب الأحكام . 1
بعـد   ما اسـتحبابه  ،1 بـاب  أبواب سجدتي الشكر،   ،6، ص   7ج   ،وسائل الشيعه 

 . 5 ح،لاة فريضةـالص
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  : منقولست كه )السلامعليـه(و به سنـد موثـّق از حضـرت رضا 
سجده بعد از نماز واجب، شكر خداسـت بـر آنكـه توفيـق              

رض او را؛ و كمترآنچه     ي خود را بر آن كه ادا كرد ف        داده بنده 
�� :بگويد سه مرتبه  :در اين سجده گويند آنست كه      �� �� ��	
�
 � .


	�� �� �� �چه معني دارد : راوي پرسيد�
  ؟»  
معنيش آن است كه اين سجده از مـن،         : حضرت فرمود كه  

شكر خداست و آنكـه مـرا توفيـق داد كـه بـه خـدمت او قيـام                   
دا موجب مزيد نعمت    نمودم و فرض او را ادا كردم؛ و شكر خ         

و توفيق طاعت است؛ و اگر در نماز تقصيري مانده باشد كه به             
  1.شودها تمام نشده باشد، به اين سجده تمام مينافله
 عمـل  بـه  شـود  واقـع  كه نحو هر به :سجده اين تاما كيفي  و

 ماننـد   ،بر زمين باشـد و توانـد      اگر   كه آنست حوطاَ آيد، و  مي
بر چيـزي   ، سجده كند و پيشاني را  نماز بر هفت عضو    ي هسجد

و افـضل آنـست كـه بـر          گـذارد؛  كه در نماز بر آن مـي       گذارد
                                                                                                                                                                             

عه، ـالـشي  ؛ وسـائل  1، ح ، باب علةّ سجدة الشكر    360، ص 2ج لل الشرائع، ـع. 1
   .3، حةـلاة فريضـ استحبابها بعد الص،1، باب5، ص7ج
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و سـينه و     بـر زمـين بخوابانـد،      ها را   نماز دست  ي هخلاف سجد 
  . بر زمين برساند شكم را

ي شـكر بعـد از جميـع تعقيبـات          سجده: و افضل آنست كه   
د كـه بعـد     انباشد، و پيش از نوافل؛ و در نماز مغرب اكثر گفته          

انـد؛ و   از نوافل به عمل آورد، و بعضي پـيش از نوافــل گفتــه             
ظاهراً هر دو خوب است، و پيش از نوافل به جا آوردن افـضل              

) الـسلام عليه(است؛ چنانچه حميري از حضرت صاحب الزمان        
و اگر هر دو را به عمـل آورد شـايد بهتـر             1روايت كرده است؛  

  .باشد

  دعاهاي سجده

  :است بسيار سجده ينا دعاهاي اما
 است منقول )السلامعليه(رضا  حضرت از معتبر سند  به:اول

��  «:مرتبه صد خواهي گر ا: كه �� ��	  ��  خـواهي  اگر بگو، و » 	�� ��
                                                                                                                                                                             

، ...لها و ـ، سـجدة الـشكر و فـض       44، باب   194، ص 83الأنوار، ج بـحار: نك. 1
  .1ح
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� « :مرتبه صد �� � �� ��� ���«.1   
ــن اَ« از )الــسلامعليــه (و در عيــون أخبارالرضــا بــي رجــاء ب

عليـه   (حـضرت امـام رضـا      : روايت كرده است كـه     »الضحاك
شد   در راه خراسان هر گاه از تعقيب نماز ظهر فارغ مي           )السلام

� «:گفت مي مرتبه صد و رفت مي شكر   ي هبه سجد  �� ��	 ��
�
، و  » 
 در ســجده رتبــهمصــد شــد  چــون از تعقيــب عــصر فــارغ مــي


��� �� ��� «: گفت مي�
 «.2   
حضرت :  مذكور است كه   )السلامعليه (ه الرضا ـ فق در :دوم

ــ ـــام م ـــاقر ـحمدام ــه (ب ــسلامعلي ــ  در)ال  ـــسج ــن دع را ا ـده اي
  :خواندند مي

 �� �
 ���  ;� ,XB ]Q �� � XB ]Q � �� �� ٱ  ���� �� �� 	 � �-  �	 �g �' Q  �P 1�   
 

  .گويممي حقيقت و حق روي از را اين و يكتا خداوند جز نيست پرستش شايسته معبودي هيچ
  

                                                                                                                                                                             

، بـاب فيمـا جـاء عـن         280 ، ص 1، ج   )الـسلام عليـه (ار الرضـا    ـخبأعيون  . 1
 .23، ح...، باب السجود و التسبيح و326، ص 3، ج يافـ؛ ك23، ح...مامالإ

خـلاق  أ في ذكـر     ،44، باب 180، ص   2، ج   )السلامعليه(ار الرضا   ـخبأعيون  . 2
  .5، ح)السلامعليه(الرضا 
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 �H �T A� ]
� ��   �P X8� ]Q  ��  ��#'�� ]Q�Q  ��  �H z� ��B' ]Q , �' �� Q �V&� �I  �� �U   
 

   مرتبه، بلند اي كنم، مي تصديق را يكتاييت و كنممي سجده برايت ايمان و بندگي و خضوع روي از !پروردگارا
  

 ��� �# ��%� �_  �T 7�&, ��  �[ ��Q <� �� �	 %� �' Q  �3 �5 �I' �'  �� Q @� �PQ ,  
 

   كننده، جبران اي و هبخشند اي كن، برابر چند برايم آنرا پس است كم و ناچيز من، عمل همانا
  

 �� �� �< 5  �	%� �C  �� �+*%� ��  ��  5 �N,%� ��   �H� �B� ��� 2 ��  �# ��%� �' Q   
 

   اي فرما، قبول را عملم و ببخش را گناهانم و جرم
  

 �3 �5 �I'  �' �� Q @�� �PQ91 
  .كننده جبران اي و بخشنده

حضرت صـادق    : بسيار منقولست كه   ي هدر روايات معتبر   :سوم

   :فرمودند مي  شكر بسياري ه در سجد)لسلاماعليهما (كاظم و

 �I �J�@�	��  �� 1� �g�	�~� �S ٱ �% ��; ��
 @5	  ���� ,ٱ �� �- * �#�	  ��  
  

  جزا، روز حساب زمان و آسودگي تو از مرگ هنگام جدِ به ! خداوندا
  

                                                                                                                                                                             

 ،لاة الليل؛ مستدرك الوسائل   ـ ص ،11، باب 141ص   ،)السلامعليه (ه الرضا ـفق. 1
 .18، حرـ سجدتي الشكي استحباب الدعاء ف،5، باب142ص  ،5ج 
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��� ٱ� �� �* <��TQ�� ٱ 	 �c �$�	91   
  .دارم         تقاضا      بخشش     و     گذشت

 در بعضي از كتب معتبره از حـضرت اميرالمـؤمنين          :چهارم
بهتـرين سـخنان نـزد حـق تعـالي      :  روايت شده كه )السلامعليه(

  :آنست كه بنده در سجده بگويد

 �P 1�  �� 1�%� ��  ��� # �( ��  < �c%�  
َ
 ٱف� �<� 5  �	%�92  

  .ببخش مرا پس كردم؛ ظلم خود به ] ومعصيتم گناه با[ همانا ! پروردگارا

ــنج   بــه ســند معتبــر از حــضرت صــادق دوقشــيخ صــ :مپ
اي در سجده    هر گاه بنده   «: روايت كرده است كه    )السلام عليه(

  : بگويدسه مرتبه
                                                                                                                                                                             

؛ تهـذيب   10، ح ...، باب السجود و التـسبيح و الـدعاء        323، ص   3افي، ج ـك. 1
 .65، ح...لاة و صفتهاـة الصـ كيفي،15، باب300، ص 2الأحكام، ج

؛ 33، ح ...، سـجدة الـشكر و فـضلها و        44، باب 217، ص 83بـحارالأنوار، ج . 2
، اسـتحباب الـدعاء فـي سـجدتي         5، بـاب  135، ص 5ئل، ج مستدرك الوسا 

 .6الشكر، ح
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'�� Q �� �� '�� �P Q+@� ��Q '�� �; Q 1&� �� ��
9 
  .سرورا                   ،!پروردگارا              ،!خدايا

 چـه حاجـت     ، من ي  هلبيك بند : خداوند كريم جواب او گويد    
   1.»داري؟ حاجت خود را بطلب

                                                                                                                                                                             

 ،عهـي؛ وسائل الش  6، ح ون، مجلس الرابع والستّ   411ص   ، شيخ صدوق،  يالـمأ. 1
 . 5، حاءـن يقال في الدعأ ه يستحبأنّ ،33باباء، ـع أبواب الد،86ص  ،7ج 
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  دعاهاي صبح و شام

�  

  چهارمفصل 

  شام صبح و يدعاها

  
  
  

 روز ي تهيـه  بـراي  اسـت،  روز ابتـداي  صباح چون كه بدان
 تحــصيل در الهــي مقــدس جنــاب از توفيــق اســتمداد و آينــده

 و ظـاهره  اعـادي  شرور از استعاذه و خرويه،اُ و دنيويه سعادات
 ـ و عاهـات  و آفـات  طوارق باطنه، و  روز عـرض  در كـه  اتبلي 
 كـه  ادعيـه  و اذكار از قدري به بايد است، محتمل آنها عروض
  . گردد متوسل ،است سبحاني رحمت وسايل

 انـواع  از و نيـده، ارگذ هـا  نعمت انواع به را شبي همچنين و
 غافـل  آنهـا  از كـه  بايـد  يافتـه،  نجـات  تعـالي  حق فضل به بلايا
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  . آورد عمل به را آنها از برخي شكر نباشد، و
كـه   بايـد  شبـست  بـه  نزديك كه ءمسا هنگام در همچنين و
 تحـصيل  بـر  سـبحاني  قدساَ جناب از و بگيرد؛ تهيه شب براي

ــ دفــع و ســعادات هــاي نعمــت شــكر و نمايــد؛ اســتعانت اتبلي 
 عمل به قدري شده وارد او بر روز عرض در كه الهي نامتناهي

  . آورد
 اول و روز اول عمـال، در  ا كاتبـان  ي ملائكـه  ايضاً چـون   و
 آنـست  مناسـب  شوند، مي نازل خلايق اعمال نوشتن براي شب

  . باشد بوده استغفار و دعا و ثنا و حمد صحيفه، هر اول در كه
 زيـاده  تعـالي  حق قدرت آثار وقت دو اين در چون ايضاً و

 بـه  نهار نهار، و  به ليل تبديل گردد، از  مي ظاهر ديگر اوقات از
 اين دو وقـت،     در پس ظلمت، به نور ضياء، و  هب ظلمت ليل، و 

جلالت معبود خود را به يـاد آوردن، و متوجـه ثنـاي او شـدن                
كـار بـسيار از     در ايـن دو وقـت، ادعيـه و اذ          ب است؛ لهـذا   نساَ

 )الـسلام لـيهم ع( و ائمـه اطهـار     )آلـه وعليـه االلهصليّ (رسول خدا 
ايـن  شمار بـر محافظـت       و ترغيب بي   مأثور گرديده و تحريص   
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چنانچه حق تعـالي     دو وقت در آيات و اخبار وارد شده است؛        
���� � :فرمايد كه  مي �� �� 

�
ِ��  �	 �� �
 ��� تنزيـه كـن    : يعنـي  1;���� �� �� �� ٱ

 .در پسين و بامداد راخدا 

�� ٱ�� � : فرموده است كه   و ايضاً  �� �� ��  �� ����
� ��� � ����! �� �"� �# �$  ��  
 �� �% �#& �� *� 	��ٱ(��)�  '� �+ .� 	� ٱ -� �,� �/ �0 

�
ِ��  �	 �� �� �1� ��.� �� �3 ٱ �2 �4 � �* -� ���! �5� �-

���6�&	� ٱ در خـاطر خـود      ياد كن پروردگار خـود را     : يعني 2;�-� ��2
در بامـداد و   كمتر از بلند گفتن از گفتـار،  ع و خوف، وبا تضرّ 
  . و مباش از غافلان ها، پسين

���� : فرموده است كـه  و ايضاً  �7 ����� �� �1� �8 �9�� ����� �� �� �:/��6 �< �=
<� �� ٱ �8 ��	  �� �7� �� � � �?� �� �@ �=  �*�$A �-�� �Bٱ� �� ���� �"� �� �=�& �6	  �CD ����<�Eٱ ���� �+�F	

 �G ���! ���6 �و تنزيه كن با حمد، پروردگـار خـود را          : يعني 3;�	�
رفــتن آفتــاب، و از  پــيش از برآمــدن آفتــاب، و پــيش از فــرو

 در اطــراف  ، پس تنزيـه كـن پروردگـار خـود را            ساعات شب 
                                                                                                                                                                             

 .41آل عمران، آيه سوره . 1

 .205سوره اعراف، آيه . 2

 .130آيه سوره طه، . 3
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  .روز؛ شايد كه راضي شوي در آخرت
و از حــضرت رســول  .و آيــات در ايــن بــاب بــسيار اســت 

بالا   بنده را  ي ـه اعمال كه صحيف   ظـهر دو حاف   «:منقولست كـه  

كلام نيكي باشد حق تعـالي       ه،ـآخر آن صحيف   برند و در اول و    

د كه من آمرزيدم براي ايـن      ـ گواه باشي  :گويد كه  كه مي ـبه ملائ 

  1 .»ه استـن صحيفـاي ده آنـچه در ميان و اول و آخرـنب
اميرالمــؤمنين  حــضرت از معتبــر ســند بــه شــيخ صــدوق :اول

  پيش از طلوع آفتاب    كه هر «:كه است كرده روايت )السلامعليه(
 »الكرسـي  ↨ـيآ«و »درـسوره ق « و   »سوره توحيد « يازده مرتبه 
  .سداز آنچه تر  كند مال او را]حفظ [منع بخواند خدا
 پـيش از    را» درـسوره ق « و   »سوره توحيد « هر كه  :و فرمود 

هـر چنـد     طلوع آفتاب بخواند در آن روز گناهي بـه او نرسـد،           
  2.»شيطان جهد كند

                                                                                                                                                                             

ــار، ص امع الأـجــ. 1 ــي الإ100خب ــسادس و الخمــسون ف خــلاص؛ ، فــصل ال
 .1، حاحـار عند الصبـذكة والأـدعي، الأ45، باب244، ص 83الأنوار، ج  حارـب

؛ 10، ح...صــحابه فــي مجلــسأ، علــم اميرالمــؤمنين 622ص  ،2ج  ال،ـخــص. 2
 .3، ح...احـلصبذة مما يقال في اـ نب،41، باب382ص  ،5مستدرك الوسائل، ج 
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 و ديگـران بـه سـندهاي معتبـر بـسيار از              شيخ صـدوق   :دوم
ـــابدين  ـــن الع ـــام زي ــا (صــادق  حــضرت  وحــضرت ام عليهم

 H �E�I صـد مرتبـه   م  شـا  در كه هر «:كه اند كرده روايت )السلام
 �E ��� �JK1.» بگويد، چنانست كه صد بنده آزاد كرده باشد   

 به سند صحيح منقولـست از       »رقيحاسن ب م«  كتاب در :سوم
 حـضرت رسـول   :  كــه  )الـسلام عليه (حضرت امام مـحمد بـاقر   

مردي گذشت كه باغي براي خود غرس       به   )آلهوعليهااللهصليّ(
خواهي تـو را دلالـت كـنم بـر           مي: د كه كرد؛ ايستاد و فرمو    مي

تـر و    اش زودرس  تـر و ميـوه     باغي كه اصلش از ايـن بـاغ ثابـت         
در : فرمود كـه  ! بلي يا رسول االله   : تر باشد؟ گفت   نيكوتر و باقي  

  :صبح و شام بگو

 �; � �$ �UQ ٱ �� �� ٱ �� # �$�	 �� ���  �� �
   ��ٱ  �� �� ٱ ���� �� �� 	 
 

  خداوند و ندارد وجود او جز معبودي هيچ و اوست مخصوص ستايش و مدح و خدا است منزه و پاك
 

                                                                                                                                                                             

 ،7ج  ،عهـ؛ وسائل الشي3، ح، مجلس الثالث عشر55ص  ،، شيخ صدوقيمالأ. 1
 .16ح، ...ن يقالأ ذة مما يستحبـ نب،48 بابأبواب الذكر، ،223ص 
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 �� 3� � ��9 
  .است مرتبه والا و بزرگ

ــه عــدد هــر تــسبيحي، در بهــشت درخــت   ــو  كــه ب ــراي ت   هــا ب
و اينهاسـت باقيـات صـالحات        ها، نمايند از انواع ميوه    غرس مي 
ــاقي   كــه خــدا ــوده اســت كــه نيكــوتر و ب ــرآن فرم ــد  در ق   ترن
  1.يااز مال دن

 و صحيح سند بهشيخ صدوق    و كلينيالاسلام  ↨ـ ثق ـ:چهارم
 )عليهمـا الـسلام    (صـادق  جعفـر  امام و باقر محمد امام از معتبر

 در هـر    )الـسلام عليـه  (حـضرت ابـراهيم   : انـد كـه    روايت كرده 
بـراي ايـن حـق       خوانـد؛  مـي را   اين دعا    سه نوبت اء  صباح و مس  
�O� D �N	���MD�&� ��� L� �� � :در قرآن ثنا گفت كه     تعالي او را   �� �� P
�;2 

  :دعا اين است .كرد كامل و تمام ادا حقوق ما را: يعني
                                                                                                                                                                             

: ؛ و نـك   38، ثواب ما جـاء فـي التـسبيح، ح         30، باب 38، ص 1محـاسن، ج . 1
بــحارالأنوار،  و الخمسون؛ و    ، مجلس الثالث    328ص   ،، شيخ صدوق  يالـمأ

 .18، الأدعيـة و الأذكـار عند الصبـاح، ح 45، باب 252، ص83ج

 .37سوره نجم، آيه . 2
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 �w � ��� �� �( $�� K�� , 7̀ * �# �L %�1+ �P �� �( $�� K��  
�
ِ�� ��  

 

  هرگز خداوند براى كه كردم آغاز را صبحي است، شده ستوده آن در پروردگارم كه شده آغاز من بر روزي
 

 �� �� �� ,]Q�& �0 �i �N *� ��
�	��QJ[ ٱ̀ ��  O� �N �>� �6��H�
 �� �� , �5 �vM  
 

  خدا از غير به و خوانم نمى را ديگرى معبود خدا با و نيستم لقاي يشريك
 

 ]QX&��	 �� �������̀91  
خواهمنمي ايولى. 

 )عليـه الـسلام    (به سند معتبر ديگر از حضرت صادق       :پنجم
:  بگويــدتبــهچـــهار مرهــر كــه در صــبح  «:منقــول اســت كــه

H �E �	� �9 �8 �1�I�  ��  �Q ٱ �	 R �	�� �8 �SK  هاي آن روز را به جـاي         شكر نعمت
شــكر   بگويــد،چهــار مرتبــهكــه در شــام  و هــر. آورده اســت

2.»به جاي آورده است هاي آن شب را نعمت

 

                                                                                                                                                                             

 ـ، باب القول عند الإ    534، ص   2، ج   يافـك. 1 ؛ علـل   38، ح اءـمـس اح و الإ  ـصب
 .1، ح...جلهاأي من ـة التـ، باب العل37ّ، ص 1الشرائع، ج 

عه، ـ؛ وسائل الشي  5، ح دـلتمجيد و ا  ـباب التحمي ،  503، ص   2، ج   يافـ ك :نك. 2
 .1ح، ...دـ استحباب التحمي،17، باب172، ص 7ج 
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 ـ     »حاسنم «رقي در ب :ششم ق از حـضرت امـام      ـ بـه سـند موثّ
 سه صبح در كه هر «: روايت كرده است كه    )السلامعليه (رضا

  :بگويد مرتبه سه شام در و ،مرتبه

 �+ c� �I �5 ٱ �� ٱ	 �� �# �O �5 ٱ	 ��&� �I , �� �� � * �D ��  �� �8 � �* �W  �� @�  
 اذن به مگر نيست نيرويي و جنبش هيچ مهربان، يبخشنده خداوند بنام

 

 
�
 ٱ �� ��ِ	 �T �� ٱ�1% 	 �T �V&� �I9  

  .زرگب       يمرتبه     بلند      خداوند

نترســد از شــيطاني، و نــه از پادشــاهي، و نــه از خــوره، و نــه از 
   1.»گويم من صد مرتبه مي: و حضرت فرمود كه .پيسي

 »فـلاح الـسائل   «  در )عليهاالله ـةرحم (طاووسبن   سيد   :هفتم
روايـت كـرده اسـت بـه سـند معتبـر از امـام                »النفس↨������«و

غـروب، رنـگ    چون نزديـك بـه       : كه )السلامعليه (محمد باقر 
                                                                                                                                                                             

؛ .51، ح..، ثـــواب بـــسم االله الـــرحمن الـــرحيم41، ص 1اسن، ج ـمحـــ. 1
، احـار عنـد الـصب    ـكذ والأ ـةدعيالأ ،45، باب   257، ص   83الأنوار، ج   حارـب

 . 27ح
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     مبـارك  ي هشـد، از ديـد   ر مـي آفتاب بر در و ديوار و كوه متغي 
شد، و ايـن      جاري مي  اشك )آلهوعليهاالله صليّ (حضرت رسول 

 :خواند ميرا دعا 

 %��+*�� �C ( �c N�� �� , �w �* < �T�+ ]
� ���: c �N %� �#��� �%c N��  
 

   رساندم شب به تا را گناهانم و نيازمندم تو بخشش به كه حالى در رساندم شب به خود بر را ستم خدايا
  

 ]
� ���: c �N %��� * �v �%c N�� �� , �g��H �5 �< = �#�+ ]W �� ���: c �N  
 

   كه حالى در رساندم شب به را ترسم و نيازمندم تو آمرزش به كه حالى در
 

 �%c N�� �� , �w 1��T�+ ]
� ���: c �N %�1	 �C �%c N�� �� , �g�� N�~�+  
 

   نيازمندم تو تعزّ به كه حالى در رساندم شب به را خواريم و ذلت و نيازمندم تو امان به
 

 %� �J � �� �%c N�� �� , �wQ���=�+ ]
� ���: c �N ? �5�B �����Q% ٱ �<	  
 

   سياه روى و نيازمندم تو نيازى  بى به كه حالى در آوردم شب به را خويش نيازمندى و فقر و
 

�ٱ � �*�+ ]
� ���: c �N %��	Q��	 �g �J��8% ٱQ��, ٱ	 �I�' �5 �a	  
 

   جاويدان و باقى وجود و روي به كه حالى در رساندم شب به را خويش يفرسوده و ناپايدار
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 �� , �g��: �N
 �5� �3 %����1� �� �� , �g��:�&��Q �� %��� c��	��  
 

   و بپوشان عافيت لباس من بر !خداوندا .نيازمندم تو عزيز و
 

, �g��: �#� � �P %��� 1h �� �O� �N �g�B� �v �5� �0 %����8 ��   
  

   شرّ از و بدار پوشيده مرا خويش رحمت با و بخش بزرگى مرا كرامتت با
 

1O �� ٱ ���Q ����ٱ	 �' , �p� � G  �U ��� � �P Q �'  �I�& �� �P Q �'91 
 .مهربان    اي    و    بخشنده     اى     و    خدا     اى     ،فرما      محافظت      انس      و    جن

  از حــــضرت اميرالمــــؤمنين»نـميــــبلدالأ «در :هــــشتم
 پرسيدم از حضرت رسول   :  روايت كرده است كه    )السلام عليه(
 يعني كليـدهاي حاجـات و       ؛مقاليد  از تفسير  )آلهوعليه االله صليّ(

 در شـام    ده مرتبـه  و   ،در صـبح   ده مرتبه  :سعادات؟ فرمود كه  
 عطا  او را  ،خصلتشش   اين دعا بخوان كه هر كه بخواند خدا       

  :كند
  .آن كه شيطان و لشكر او بر او دست نيابند :اول

                                                                                                                                                                             

 العصر؛ محاسبة   لاةـ، فصل الحادي والعشرون في ص     207لاح السائل، ص    ـف. 1
 ... .يتؤ، فصل في دعوات ر30النفس، ص 
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آن كه قنطاري از ثواب به او عطا كنند كه در ميزان عمل             : دوم
  . تر باشد د سنگينحاو از كوه اُ

اي بدهند كه به غير نيكوكاران بـه آن          درجه آن كه او را    :موس
  .نرسند
  .يدبه او تزويج نما وريان راخدا ح: چهارم
ــنجم ــدن : پ در  و حاضــر شــوند، دوازده ملــك در وقــت خوان

  . و در روز قيامت براي او شهادت بدهند اي بنويسند، نامه
چنان باشد كه توارت و انجيل و قرآن را تـلاوت كـرده             : ششم

 باشـد؛  بجا آورده اي مقبول    باشد؛ و چنان باشد كه حج و عمره       
  شـهدا  ي  ه زمـر  و اگر در آن شب يا در آن روز بميـرد او را در             

  :اينست دعا. بنويسند

 ��	�
3 ��  ��ٱ �� �� ٱ ���� �� ��  � � ��, � �; � �$ �UQٱ �� ��   
 

   و است، منزه و پاك و است والا و بزرگ وخداوند، نيست يكتا خداي جز به معبودي هيچ
  

�ٱ	 �$� ��� �� #,  �� ;� �5 �< �D �� ��  �� ��, ٱ:�= *� �� �8� �� �* �� @�   
 

   اذن به مگر نيست نيرويي و جنبش هيچ .كنم مي آمرزش طلب او از و اوست مخصوص ثنا و حمد
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�
ِ�� ��, �* ��� ٱ  � �� �D  ٱ��s �v� �� �5ٱ @V	 ��Q� �� �5ٱ 	 ��Q��� �O, �	 � ��  

  

   است، ـ چگونگي در ـ پنهان و ـ هستي در ـ پيدا و ابدي و ازلي او خدا،
  

�ٱ	 �	 �� �g� �ٱ�� �#�	 # �$ ��, �& �� � �(& �#�' �� %, �* �� ��  )%� ��  
 

   اي زنده او و ميراند مي و كند مي زنده اوست، مخصوص نيز ثنا و وحمد اوست آن از فرمانروايي
  

 �� ����&�+ , �-* *� ٱ�� '�#� �� �� , �5�& �6�	� ��� �4 �0 12�3 � ./ 4   
 

   چيز همه بر او و اوست قدرت دست به هاخوبي يهمه ميرد نمي هرگز كه است
  

' �� �8� 7591   
  .تواناست

حـضرت امـام     از معتبـر  سـند  بـه  الاسـلام كلينـي    ↨ـثقـ ـ :نهم
 كه در هنگـام     هر «:است كرده روايت )السلامعليه(باقر   محمد

در آن صـبح از غـافلان        بخوانـد او را    اين اذكار را   طلوع صبح 
از غـافلان    و هر كه در شام بخوانـد در آن شـب او را             ننويسند،

                                                                                                                                                                             

، 45، باب   281، ص   83الأنوار، ج   حارـب: بهك  .  يافت نشد؛ ر    بلد الأمين  در. 1
، 391، ص   5 مستدرك الوسائل، ج     ؛42، ح احـار عند الصب  ـكذة و الأ  ـدعيالأ

 .21، ح...احـصبذة مما يقال في الإـ نب،41باب
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  : بگويدده مرتبه. اينست اذكار. »دننويسن

 ��  �
 ��ٱ �� ���� �� 	� �� � �� �� �� �	 �"' � �#� ٱ�� � 	� ,�� � ��	 �� �"�  
 

   او آن از فرمانروايي ندارد، شريكي هيچ و نيست يكتا خداي جز به معبودي هيچ
  

 ٱ�� �	� # �$�	 ��, �& �� %� �(& �#�' �� , �& �� �� �(& �#�' �� ,%� ��   
 

   و كندمي زنده و ميراندمي و ميراند مي و كند مي زنده اوست، مخصوص هم ثنا و وحمد
  

 �� �* �� )%� ��  �-* �#�' , �&�+ � �� �ٱ��	 & �6� �5,� �� �* �� �� � �4 12�3   
 

   همه بر او و اوست قدرت دست به هاخوبي يهمه ميرد، نمي هرگز كه اي زنده اوست
  

 �0 %�' �� �8 ./� 759 
  .واناستت             چيز

  :ده مرتبهو 

 �K �I �J�@�	�� � 12 �� � �%� � �L �# .� ��   �DM � �L  �# .�9 
  .بفرست        درود      محمد     آل        و       محمد       بر         ! خداوندا

� � :مرتبه پنج و سي و ؛»�
ٱ 	�� �� �� ��  «: مرتبه سي و پنج  و   
� ��� �� 
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 �

�� �� �� ��� �� «: بهمرت سي و پنج و ؛»��ٱ ��
 «.1   
 )آلـه واالله عليه صليّ ( از حضرت رسول   »مينبلدالا «در: دهم

را  اين دعا هفت مرتبههر كه در صبح    «:روايت كرده است كه   
  :»بخواند در آن روز از بلاها محفوظ باشد

 
َ
 �� ٱـف& �v� 75  �� ��Q� �* �� �� ]QV �� �� P� @5	
 �I � ��
� �d,  �� �U  

 

   همانا .است مهربانان ترين مهربان او و است نگهبان و حافظ ينبهتر خداوند
  

 1&�	 �D �� �� 	�<� ٱ �� ٱ�4 ���  ٱ��	 �:�a �	 �*�: �' �* �� �� ��Q� 4  
  

   را گان شايسته او و فرستاد را قرآن كه است خدايي من سرپرست
  

�� , Q� �$ �d	� 	z@ ٱ �� �B �� 
 *�	 �*�H U� �� c �� 
�	 �� �� ٱ2� �4  �� �� �� @�   
 

   جز به معبودي كه است كافي برايم خدايي بگو گرداندند رو تو از ديگران اگر پس دارد، مي دوست
  

 �* ��, & �� �� � A� �P �* �� �� �(� �3 �*�H ٱ�� 	 �x 5�Tٱ 	 �V�T&� �I92  
 

  .است بزرگ عرش پروردگار كه كنم مي توكل او بر نيست، او
  

                                                                                                                                                                             

عه، ـ؛ وسائل الـشي   35، ح مساءصباح و الأ  ب القول عند الإ   ، با 534، ص   2، ج   يافـك. 1
 .9، ح...اح وـذة مما يقال في الصبـ نب،49 باب أبواب الذكر،،228، ص 7ج 

، 45، باب   298، ص   83الأنوار، ج   حارـب :ك به . يافت نشد؛ ر   بلد الأمين    در. 2
 .59، حاحـد الصبـار عنـكذة والأـدعيالأ
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ــاز ان فارســي د بــن طــاووس و ديگــران از ســلم ســي:دهمي
سـلام االله   (فاطمـه    حـضرت  روزي: گفـت اند كه    روايت كرده 

ايـن از   : كـه فرمـود    و نداشـت،  دانه كه داد رطبي من به )عليها
درختي است كه حق تعالي براي مـن در بهـشت غـرس كـرده               

و  كلماتي چند كه پدرم مرا تعلـيم كـرده اسـت،           است به سبب  
  . خوانم  آنها را مي،هر بامداد و پسين

 ! مـن ي هاي سـيد  مرا تعليم نما آن كلمـات را    : گفت سلمان
منـشأ بـسياري از     ( اگـر خـواهي كـه هرگـز بـه تـب            :كه فرمود
  . نما  تا زنده باشي بر اين دعا مداومت، مبتلا نشوي)دردها

به من تعلـيم فرمـود و        آن حضرت دعا را    :سلمان گفت كه  
بـه   از اهل مدينه و مكه كـه         ر از هزار نف   بيشمن تعليم كردم به     

دا شفا يافتنـد از بركـت       تب مبتلا شده بودند و همه به توفيق خ        
  :اينست دعا. اين دعا

 c�+� �Iٱ�� ٱ � �5	� �# �Oٱ& �� �5	� �I, c�+ � �Iٱ�� ٱ , �P*A�	  
 

   است، عالم نور كه خدا نام به مهربان، ي بخشنده خداوند نام به
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 c�+� �Iٱ �P*�� ٱ�� c�+ , �P*A�	� �Iٱ ��� �� 7P*��� �4 c�+ , .P*�� � �I  
  

   نام به است، نور بر نور كه خدا نام به است، عالم نور نور كه خدا نام به
  

+1 ٱ�� ٱ �� �N �* �� ? � ٱ�5 �	�<� � c�+ , �P* �N� �Iٱ�� ٱ ���� �v ? �>�	  
  

   نور كه خدايي نام به است، عالم امور مدبر كه خدايي
  

 ��  ,	��P*A ٱ� �O	��N �P*A ٱ	� �$ ��� �� ���� ٱ# �v ?   � �O	��N �P*A ٱ	�<�
  

   از را نور كه است خدايي آن از ستايش آفريد، نور از را
  

, �� ٱ �P*A�	 �� �� �� �� �P*A�	
 �D �� ٱ4 ��� , �P*Aj	� �:�3 % .�Q  
 

   كتاب در كرد نازل سينا طور بر را نور و آفريد نور
  

 �� , .P*�j c �N� �B�+ , .P* �h� �N b� �P %� .P �� �N  B�� �� , .P� ��� �4   
 

   بر نمود معين كه ميزاني به گشوده صحيفه در تورات مسطور
  

 b%�����  �L� .P*��,  �� 	� �� # *� ٱ  ���$� �� ? �>�	  
�
ِ�� 	 �T� , 7P*�3 > �N 1�  

 

   شده وصف عزتّ به موجودات تمام نزد كه است خدايي مخصوص ستايش خود، صالح و عالم پيامبر
  

 �� 
�
ِ�� 	 h �N �5 6 �< �� �� �� , 7P* �J� 4ٱ @ �|	 �� �/
@ ٱ ��	 �/
  

 

   سختي و آسايش حال در بايد را خدا اين و است معروف جلالت و فخر به و
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 �� �K �� , 7P* �a h �N� 4ٱ� �� ��� �4 1& �; � �� �� �	M �� .� �#� �L Q� ��  
  

   بيت اهل و محمد ما آقاي بر نيز خدا درود و بود گزار شكر
  

'	j@ ٱ �5 ��Q� �O91   
  .طاهرينش

  در بعضي از كتب معتبره از حضرت اميرالمؤمنين        :دهمدواز
 را در  آيه شش اين كه  هر :كه است كرده روايت) السلام عليه(

 دارد، هـر   نگـاه  هـر شـريّ    را از  او تعالي حق بخواند بامداد هر
  :آيات. افكنََد مهلكه را به خود چند

� 2�8 �z�' O�	  ����& Q �� @� �N  ���: �3 Qٱ �	 ��� �� �� * �N �* �� Q �� �� Q  
 

   ما؛ مولاي اوست است؛ داشته مقرر ما براى خداوند آنكه مگر افتد،نمي اتفّاق ما براي اى حادثه هيچ :بگو
 

 %�� &� ٱ�� � �� ��� �*�: �2  ��#	�ٱ�3� �U*�� �N�92   
  .كنند        توكل       خدا       بر         تنها      بايد       مؤمنان و

                                                                                                                                                                             

1 .ـ مـه خر لمولاتنا فاط  ، حرز آ  7 الدعوات، ص    مهج  ، ص  83الأنوار، ج   حارـ؛ ب
��� �: ، جملـه  68، ح احـار عند الصب  ـذكة والأ ـدعي، الأ 45، باب   322 ��� ��� 	
 �� ��

� ٱ�� �� � ��   . در بحار نيامده است������� ٱ�� ������� �� ٱ��

 .51سوره توبه، آيه . 2
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� �� �� �" c �c #�' Uٱ �� �E�� b ���+  �	 �� �0Q �3 � �� �* �� @��� ��   
 

   بود؛ نخواهد زدودنش به قادر او جز كس هيچ رساند، شما به زيانى )عملكردتان جهت به( خداوند اگر و

 �E�� . � �6�+ �Z̀ �5 �' U�� �� [ �<�	 �̀ 
 �P � �+ ��& �z�' ��� �N ��� �h�' O �/Q 
   از كس هر به شود؛ او فضل مانع تواندنمي كس هيچ ،نمايد تو به سبتن خيرى اراده هم اگر و

  

 �N� �� ���̀ Q�� �� O  �* �� ٱ	 �P* �<�= & �� �5	
� �I�91  
  .است   رحيم   و   غفور    او   و   ؛رساند مى    خير    بخواهد    بندگانش

� �N �� �N Q� �̀  O �+
� ��� ٱ% ��.  ! �� P �� @� %�� ��Q ٱ �� �J �8 R �P   
 

   ،خداست بر او روزى اينكه مگر نيست زمين در اى جنبنده هيچ و
  

 ��  �I�� T �' Q �� �5 �B�: c �N  �� Q �J ���̀ *�: c �N  )2 �3 %���  .�Q�:�3   
 

   محفوظ يكتاب در اينها يهمه ؛داند مى را آمدش و رفت محل و مكان او
  

 .d�� �N�92 
  .است ثبت

                                                                                                                                                                             

 .107سوره يونس، آيه . 1

 .6سوره هود، آيه . 2
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� 1'�Q �3 ��� �N O� �̀  O �+
 .S� ��  �2 �#  ��  �J �8 R �P Q ��  �J �8 �R 5 �' �� �� Q  
 

   آنان روزي كه است خداوند ندارد، را خود روزى حمل قدرت كه اى جنبنده بسا چه و
  

 �� @' �* �� �� I �3Qٱ �# �c	 �i&ٱ 	 �� �T �I&�91 
  .داناست     يشنوا     او    و     دهد؛مي     را    شما    و

� �N ���: < �' Qٱ @���	 �� �N �{Q� � � �P O .S� �E�� �Q �f �g �c ��  �N ��  Q  
 

   ياراي را كسهيچ بگشايد، مردم روى به را درش خداوند كه رحمتى هر
  

 �E�� g �c #�' �	 �2 �; 5 �N � �N ��� T�+ O� �* �� �� ��  ٱ��	 �� �T'� ��  
 

   عزيز او و ؛نيست آن بازكردن به قادر كسى ،ببندد هم را دري هر و نيست؛ آن از جلوگيري
  

 ٱ	� �a �$ �I&�92 
  .است حكيم و

� 2�8 �� �5 �� �� �N I�: ' �N �U* �� ��H Q� �U��̀  Oٱ �� �� U �� �P �̀ 
 ��� �%  
  

   اگر كه ،كنيد مى انديشه ،خوانيد مى را آنان كه خدا از غير معبودان ي درباره هيچ بگوآيا
  

                                                                                                                                                                             

 .60، آيه سوره عنكبوت. 1

 .2سوره فاطر، آيه . 2
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b ٱ ���+ �� �3 �O �� 2 ��  �< �0Q 1 �  �-Q �� �� � �� �P �� �̀ 
� %  
 

   اگر يا نمايند؟ برطرف را زيان اين توانند مى آنها آيا بخواهد، من بر زيانى خدا
  

 � �5�+� �# .S �a �c �� �O �� 2 ��  �:� � �P �-Q� �� c ��   �� ٱ%� ��� 2�8
 

   خدا بگو ؟بگيرند را او رحمت يجلو توانند مى آنها آيا بخواهد، من براى رحمتى
  

 & �� �� ��� A2�3 �*�: 13 	�ٱ  '� �*�: �# �� �U*�91 
  .كنند مى توكل او بر تنها متوكلان همه و ؛است كافى مرا

 �� c �� �%� ٱ �� ��  �
 	�� ��  �� @�  �� �* , �� �� &� �� �H  �* �3 � �( ��   �� �*  �P A�   
  

   پروردگار او كه كنم مي توكل او بر نيست، او جز به معبودي هيچ كه است كافي برايم خداوندي
  

 ٱ	 �T� 5 �x ٱ 	 �T �V&� �I ����: N�� �� , �i  �D *� ����H  ��ٱ +��$� �*� �8 ��   
 

   جنبش و نيرو هر از الهي جنبش و نيرو پناه در جويم مي دوري و است بزرگ عرش
  

 O� �N  I �J��	 * �� , I �J��H �*� �8 ��  �i �< h�: ;�� ��  1� ���� ٱ+���5 �<	   
 

   دم سپيده خداوند از خواهم مي شفاعت و الهي غير
  

                                                                                                                                                                             

 .38سوره زمر، آيه . 1
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 O� �N Q �N 1 �� , ����� �v  ��  ��#�+ �C* ����Q  �0Q �/ٱ �� ,��  �W �*� �8  �� @�   
 

   مگر نيست نيرويي هيچ .است خداوند خواست آنچه به برم مي پناه و مخلوقش، شرّ برابر در
  

 
�
���%1 ٱ �� ��ِ �T ٱ		 �T �V&� �I91 

  .بزرگ     والاي     خداوند     اذن    به

  

                                                                                                                                                                             

، احـار عنـد الـصب    ـكة والأذ ـ، الأدعي 45، باب   337، ص   83الأنوار، ج   حارـب. 1
 .73ح
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  دعاهاي روزانه

�  

    پنجمفصل

 روزانه يدعاها

  
  

  اي هر روزدع

ــادق       ــام ص ــضرت ام ــر از ح ــند معتب ــه س ــدوق ب ــيخ ص ش
اگر مـؤمني در يـك روز       : روايت كرده است كه   ) السلام عليه(

چهل گناه بكند، پس از روي ندامت و پشيماني اين استغفار را            
  :بخواند خدا گناهان او را بيامرزد

 �5 �< =�:� *� ٱ�� ٱ��; �� @��� ����	�
 �� ? %A ٱ	�<� �$� ٱ		 , ��*�A& �B  
 

   .ندارد وجود باشد، پاينده و زنده كه او جز به معبودي هيچ كه خدايي از كنم مي آمرزش طلب
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 �i�' 
-� �� ٱ+��� �� �� �c	ٱ , �� P� !m
 �C n��Cٱ �� �D�E ���	  
  

   و جلال صاحب است، زمين و ها آسمان آورنده پديد
  

�� ٱ �� ��*��: �' U�� ������� ;�� �� , ��
 �5� 3� G �%91   
  .بپذيرد   من بر را   ام توبه كه دارم   تقاضا   او   از   و   است    بزرگواري

رت روايت كـرده اسـت      ـد معتبر از آن حض    ـهمچنين به سن  
  :  بگويدهفت مرتبههر كه هر روز « :كه

 7S���eQ �3 �% �� ��� (��Q �3 .S �#�T�� 12�3 �%� �� ��� �� # �$�	��9 
 از ديگران كه هايي نعمت و منديم بهره آن از كه هايش؛ نعمت ي همه بر را خداي سپاس و حمد

   .شد خواهند مند بهره آنها

  2 .»هاي گذشته و آينده كرده باشد اداي شكر نعمت
                                                                                                                                                                             

، 2؛ كــافي، ج   12، استغفار يغفر به أربعـون كبيـرة، ح        540، ص 2خصـال، ج . 1
ب ، ابـوا  277، ص 90؛ بــحارالأنوار، ج   7، باب الاستغفار من الذنب، ح     438ص

 .5، الاستغفار و فضله و أنواعـه، ح15الأذكـار و فضلها، باب

ــ. 2 ــواب الأعم ــوم  9ال، صـث ــلّ ي ــي ك ــال ف ــن ق ــواب م   ؛ ...لا حــول و: ، ث
  ، ...ذة ممــا يــستحب أن يقــالـ نبــ،48، بــاب223، ص7وســائل الــشيعة، ج

 .13، ح48باب



 

 

 نمازتعقيبات:اولبخش روزانه دعاهاي

128

  رت ـر از آن حـــضـدوق بـــه ســـند معتبــــ صـــشيــــخ و ايـــضاً
 ـ  هر كه هر روز     « :روايت كرده است كه     ج مرتبـه  ـبيست و پن

  : بگويد

 �I �J�@����d �� ٱ��	 �N � �#��	 5 �< , �� ٱ� �-Q�� �N � �#��d ٱ	 �#�� c �#�	 
  مسلمات و مسلمين و مؤمنات و مؤمنين همه !خداوندا

 

�Q-� ٱ��  �#�� c �#�	9 
  .بيامرز و ببخش را

  حق تعـالي بـه عـدد هـر مـؤمن كـه گذشـته، و هـر مـؤمن كـه                      
  ي عملــش بنويــسد، و بــه  آيــد تــا روز قيامــت، حــسنه در نامــه

اي در بهـشت بـراي او         د، گناه از او محو كند، و درجـه        آن عد 
   1.»بلند كند

و همچنين شيخ صدوق به سند معتبر ديگـر از آن حـضرت         
                                                                                                                                                                             

، 7 ج عة،ـ وسائل الشي  ؛7، ح ...ستّون، مجلس ال  379ص   ، شيخ صدوق  ،يالـمأ. 1
؛ ثـواب الأعمــال،     3، ح 13، باب ...، باب استحباب الدعاء للمؤمنين    114ص
 ....، ثواب الدعاء للمؤمنين و المؤمنات161ص
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  : بگويدصد مرتبههر كه هر روز « :روايت كرده است كه

 �W �*� �8 �� �� �D *� �� ��  @���  
�
ِ����9  

  .خدا اذن به مگر نيست نيرويي و جنبش و تحرك هيچ

 هفتاد نوع بلا را از او دور گرداند كه كمتر آنها هـم           حق تعالي 
  1.»و غم باشد

   2.»هرگز پريشان نشود«: و به روايت ديگر
  ينــي و شــيخ طبرســي و ديگــران بــه     الاســلام كل ↨ــــوثق

ــند ــس هاي حــادق  س ــضرت ص ــر از ح ــه(ن و معتب ــسلامعلي   ) ال
  ) آلــهوعليــهااللهصــليّ(حــضرت رســول : انــد كــه روايــت كــرده

��� «: هفتاد مرتبه و» ��ٱ�
 	� �� �� ��� �� «: گفت  مي هفتاد بار وز  هر ر  
 
�� 
  3.»��ٱ� �� �� 

                                                                                                                                                                             

؛ ...لا حــول و:  فــي كــلّ يــوم، ثــواب مــن قــال162ال، صـثــواب الأعمــ. 1
 .4، ح... و ليلة، ما ينبغي أن يقرأ كلّ يوم47، باب 4، ص84الأنوار، جبـحار

 .همان. 2

 ،179، ص 7عه، ج   ـ؛ وسائل الشي  5، ح ستغفار، باب الا  504، ص   2، ج   يافـك. 3
، 297، ص 83؛ بـحارالأنوار، ج  1حباب الاستغفار في كلّ يوم، ح      است ،25باب

  .58، ح...، الأدعيـة و الأذكـار عنـد45كتاب الصـلاة، باب
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ــه و امـــالي شـــيخ طوســـي بـــه  كتـــاب و در   كـــشف الغمـ
  حـــضرت رســـول : ســـند معتبـــر روايـــت شـــده اســـت كـــه 

 صـد مرتبـه   هـر كـه هـر روز        « :فرمود كـه  ) آلهو عليه االلهصليّ(
  : بگويد

 ���� ����	�
�#� ٱ�� ٱ �� 	 �g���A ٱ �$����d ٱ	 �#�	9 
  .ندارد وجود است، روشنگر و حقيقي فرمانرواي كه خدايي جز به معبودي هيچ

امان يابد از فقر و وحـشت قبـر، و تـوانگري رو بـه او آورد، و                  
  1.»درهاي بهشت بر روي او گشوده شود

 )آلهوعليهااللهصليّ ( از حضرت رسول   »نـبلدالأمي«تاب   ك در
  :بگويد ده مرتبههر كه هر روز  «:ت كهروايت كرده اس

 �I� c�+ٱ�� ٱ �O� � �W ���@ ٱ	�5 �*� �8 �� �� �D *� �� �� , �I�& �� �5	   
 

  مگر ندارد وجود نيرويي و توان هيچ و جنباني و جنبش هيچ مهربان، ي بخشنده خداوند نام به
 

                                                                                                                                                                             

1 . ا مناقبه و صفاته     164 ص ،2ه، ج كشف الغمـ ...، و ام   طوسـي،   ، شـيخ  اليـ؛ أم
، 83؛ بــحارالأنوار، ح   72، ح ...و فيـه بقيـة أحاديـث       دهم،   ، مجلس 279ص
 .40، التعقيب المختص بصلاة الفجر، ح43، كتاب الصـلاة، باب161ص
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�
���%1 ٱ�� ��ِ �T�I�&�V�T ٱ		9  

  .بزرگ      و     والا      خداي      اذن     به

از گناهان بيرون آيد مانند روزي كه از مادر متولد شده باشـد؛             
ي آنهـا    و خدا از او دفـع كنـد هفتـاد نـوع بـلا را كـه از جملـه                   

ديوانگي و خوره و پيسي و فالج بوده باشد؛ و حق تعالي هفتاد             
  1.» موكلّ گرداند كه براي او استغفار كنند،هزار ملك

ـــن  ـــنبل« درهمچني ــض»دالأمي ـــ از ح ـــليّ  (ولـرت رس ص
 ده مرتبه هر كه هر روز      «: است كه  آمده روايت   )آلـهوعليـه االله

ــن دعــا  ــر  را اي ــاه كبي ــالي چهــار هــزار گن ــد حــق تع    ي هبخوان
رات موت و فشار قبـر و صـد هـزار           كَاز س  او را بيامرزد و او را     

ــد، و از شــرّ   ــت نجــات ده ــشكرهاي او  هــول قيام شــيطان و ل
. ش زايل گـردد   و غم و هم    شود، و قرضش ادا   گردد،محفوظ  

  :اينست دعا
                                                                                                                                                                             

، ما  47، باب   5ص   ،84ج   حار الأنوار، ـب :ك به . يافت نشد؛ ر  الأميـن     بلد در. 1
 .8، ح... يومكلّأ ن يقرأينبغي 
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 �� �� .D * �� 12 �a�	 �-̀ �� �	�
bI ��,ٱ���� �� ��  �� �� bI �� 12 �a�	 ��  
  اندوهي و غم هر براي و ،را »االله الا اله لا« بزرگي پيشĤمد هر براي

  

 �N �0 Q �/Qٱ,�� .S �#T�� 12 �a�	 �� �	��  �� # �$,���   �v �P 12 �a�	 �� ./k   
 

  فراواني هر براي و ،را »الحمدالله« نعمتي هر براي و ،را »شاءاالله ما«
  

 ����� �5 a Ah	, 12 �a�	 ��  �� �+* �� �� �$� �; .S �UQ 12 ��,ٱ �a�	 ��   
 

   هر براي و ،را »االله سبحان«عجيبي امر هر براي و ،را »الله الشكر«
  

 ;�� .�� �C� �5 �< �z  �� 	� ��,ٱ:�= �N 12 �a ��&� .S �� @� ��� Q  �� �� @� Q �� &�	� ��  
 

   اليه انا و الله انا«مصيبتي هر براي و ،را »استغفراالله«گناهي
  

 �P �U*�T ��
, �_ 12 �a�	 ��  & �� c 12 �8]� ��,ٱ�4 ��. �� �a�	 �� Q ./  
 

   قضا هر براي و ،را »االله حسبي«گرفتاري هر براي و ،را »راجعون
  

 �3 �*�H .P �� �8 �� �¡ �� �(��b ��,ٱ �� �� 12 �a�	 ��  �� �( # �z�: �  
 

   اعتصمت«دشمني هر براي و را، »االله علي توكلت«قدري و
  

 
�
ِ��,�� �� 12 �a�	 ��  �& �zT �N �� .S ��Q� �� .S �� � �� �� �D * �8 � �W �*  �� @�  

   الا هقو لا و حول لا« معصيتي و هرطاعت براي و ،را »باالله
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�
 ٱ �� ��ِ	 �T �� ٱ14 �	 �V�T&� �I91 

  .كنم مي تقديم ،را »العظيم العلي باالله

 سـندهاي  بـه  برقـي  و وشـيخ صـدوق    سلام كليني الا↨ــثق و
   انـد  كـرده  روايـت  )الـسلام عليـه  (صـادق   امام حضرت از معتبر

   :كه
 تعـالي  حـق  را بخوانـد   دعـا  ايـن  مرتبـه  ده روز هر كه هر«
 هـزار  پـنج  و هـل چ بنويـسد، و   او براي حسنه هزار پنج و چهل
   بهـشت  در درجـه  هـزار  پـنج  و چهـل  و كنـد،  محـو  او از گناه

ــراي ــد او ب ــد، بلن ــ و كن ــد رزيح ــراي روز آن در باش    از او ب
 او به نكند احاطه و را او نشود متصرف و ظالمان، و  شيطان شرّ

  .»كبيره گناه
   :ديگر روايت به و 
 و ،باشـد  كـرده  خـتم  را قرآن مرتبه دوازده كه باشد چنان«

                                                                                                                                                                             

، ما ينبغي أن    47، باب   5، ص   84الأنوار، ج   حارـبالأميـن يافت نشد؛      در بلد . 1
 ـ،40، باب 379، ص   5؛ مستدرك الوسائل، ج     8، ح ... يوم يقرأ كلّ  ذة ممـا  ـ نب

 .12، ح...يستحب أن يقال
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  :دعا اينست. »كـند بنا او براي از خانه بهشت در خدا

 ��� �J 0��  �� U��  ����	�
, ��ٱ����   ����	 �g' � �� �� �� ��� � ��  ]QJ��	�
 
   خدايي نيست، شريك بي تنهاي خداي جز به خدايي كه دهم مي گواهي

  

 �	 �� �� �� ]S��� ��Q �K > �6�: �'  �̂  ]
� �# �K ]
� ���� ]
� ��
 �� ]
�91   
  .ندارد    اي زاييده   و   همدم   و   همراه   هيچ   و   است   نياز بي   همتاي بي    يكتاي   كه

ــاقر و  ــام ب ــه(كفعمــي از ام ــسلامعلي   روايــت كــرده اســت ) ال
   ايــن يــك مرتبــههــر كــه در عــرض يــك ســال هــر روز  «:كــه
ا و آن دع ـ  . »در بهـشت ببينـد      بخواند، نميرد تا جاي خود را       را دعا

  :اينست

 �; � �$ �UQ ٱ @�	 �e
 �I ٱ 	 �B �eQ �I, �;  � �$Q �U ٱ 	 �B �eQ �I ٱ @�	 �e
 �I,   
 

   جاويدان، استوار خداي است منزه و پاك پابرجا، جاويدانِ خداي است منزه و پاك
  

                                                                                                                                                                             

؛ ثـواب   1، ح ... يوم لّات في ك  رّال عشر م  ـ، باب من ق   519، ص   2، ج   يافـك. 1
؛ ...لا االله إ لـه إن لا   أشـهد   أَ : يـوم  ثواب من قـال فـي كـلّ        ،8ص   ال،ـالأعم

الأنـوار    ؛ در بــحار   19، ح ...لا االله إله  إ لا   :، ثواب قول  31، ص   1محاسن، ج   
 .يافت نشد
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 �; � �$Q �U ٱ 	 �* ��
� ٱ ��  ! �� ��, �;  � �$ �UQ ٱ 	 �<    ,�� #� 	�z ٱ ̀� 5
 

   نياز، بي تنهاي است نزهم و پاك همتا، بي ي يگانه است منزه و پاك
  

 �; � �$ �UQ ٱ� ٱ1% $� 		 �B� A& ��*, �;  � �$ �UQ ٱ�� ��   �+ �$ # �� �� ,  
 

   مشغولم، ثنايش و حمد به كه خدايي منزه و پاك پاينده، ي زنده است منزه و پاك
  

 �; � �$ �UQ 1 ٱ% �$�  ;� ,*-� #�  '� �� ? <� 	� ٱ	� �$ �UQ ٱ 	� �# �� �g   
  

   فرمانرواي است منزه و پاك است، مرگ بي ي زنده كه خداوندي است منزه و پاك
  

 ٱ	 �B A� �{�, �;  � �$ �UQ �P  1� ٱ �E �#�	 �e �a �S �� ٱ A5	 �l�, �;  � �$ �UQ   
  

   خداي است منزه و پاك روح، و فرشتگان پروردگار است منزه و پاك پاكيزه،
  

 ٱ	 �T ��� ٱ�1%  ! ��, �% �;  � �$ ��Q� �� ��   �H �T	Q �%91 
  .برتر        و      است        منزه        و        پاك       برتر،         والاي

 )الــسلام عليــه(جعفــر صــادق  از امــام الاســلام كلينــي↨ــــثق
ابـوذر بـه خـدمت رسـول خـدا           : كه فرمـود   كرده است روايت  

                                                                                                                                                                             

 يـوم؛   ا يقال كلّ  ـل الخامس عشر فيم   ـفص ،83ص   ي،ـخ كفعم ـشي ،احـمصب. 1
 . 9، ح...ومـ يكلّأ ن يقرأما ينبغي  ،47باب ، 6 ص،84ج  الأنوار،حارـب
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 با آن حـضرت     )السلامعليه( آمد، و جبرئيل     )آلهوعليه االلهىصلّ(
ــه ــح دهيبــت ب ــلْه كَـيِ  ىصــلّ(ول خــدا ـ و رســد حاضــر بــوىـب
  . با او خلوت كرده بود)آلهو عليه االله

چــون ابــوذر ايــشان را ديــد، از رفــتن بــه ســوى ايــشان بــاز 
  .قطع نكرد، و سخن ايشان را شتگ

اينك، ابوذر  ! يا محمد :  عرض كرد  )السلامعليه(جبرئيل  
كـه اگـر   ! بدان و آگاه بـاش .  ما گذشت و سلام نكرد  بربود  

بـه  ! يـا محمـد   . داديـم  د، جـواب او را مـى      كـر  بر ما سلام مى   
 كه در نـزد اهـل آسـمان مـشهور            دارد درستى كه او دعايى   

 آن  ياز ايشان دربـاره   ،  برگشتماست، و چون من به آسمان       
  بالا به آسمان)السلامعليه(پس چون جبرئيل . دعا سؤال كن

شرفياب   ) آلهوعليهااللهىصلّ(، ابوذر به خدمت پيغمبر برگشت
 چـه ! اى ابـوذر  :  فرمـود  )آلـه وعليـه االلهىصلّ(ول خدا   رس. شد
؟ نكنـي  بـر مـا سـلام        زماني كه مـا را ديـدي،       باعث شد  چيز

، شماست با   سي كه گمان كردم ك  ! هللايا رسول   : عرض كرد 
داى از كارهاى خود بـا او        بى است كه به جهت پاره     لْه كَ يِح
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آنكـه ديـدى،    ! اى ابـوذر   :حـضرت فرمـود   . اى خلوت كرده 
كـرد، جـواب او را        اگر بر ما سلام مـى      :رئيل بود و گفت   جب
  .داديم مى

   بـوده،   )الـسلام عليـه (چون ابوذر دانست كـه او جبرئيـل         
ــه ــشيمان كــافي از ســلام نكــردن قــدرب   بعــد از آن، .  شــد پ

ــدا   ــول خ ــلّ(رس ــهااللهىص ــهوعلي ــود  )آل ــوذر فرم ــه اب   آن :  ب
   بــه مــن؟ جبرئيــل  چيــستخــوانى دعــايى كــه تــو آن را مــى

ــر داد كــه  ــت خب ــايى اســت كــه براي ــيدع   خــواني  آن را م
آرى، يــا : ابــوذر عــرض كــرد. در آســمان مــشهور اســتو 

  :گويم مى! هللا رسول

 �� @�	� 1��� �I �J%�  ٱ"� �~�	� � ��;N� !� �� �Oٱ#'� G�� �� , �"�+ �UQ  
  

  و را خود به ايمان و گناه از ايمني من به !خداوندا
  

'�� +�����&1 ٱ �� z�:	 �� , �T ٱ"�	 �&��Q� �N �S� �� O� �i& �� ٱ#�	� �E �� ,�/  
  

  و هاگرفتاري يهمه از سلامتي و پيغمبرت به اعتقاد
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¡� ٱ �� �5 a Ah	ٱ �T	 �&��Q� �� , �Sٱ��=	� �4 �� � �0 O� �5 �P
  Q91}� 	�@ ٱ
  

  .فرما عنايت خلق، هايبدي از پرهيز و دوري و تندرستي و سلامتي بر قدرداني
  

  
  

                                                                                                                                                                             

؛ بــحار   25، ح ...اء، باب دعوات مـؤجزات    ، كتاب الدع  587، ص 2جافي،  ـك. 1
 .9، ح...ذر، كيفية إسلام أبي12، باب400، ص22الأنوار، ج



  

 

  

139

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  بخش دوم

  ضمائم

  )سلام االله عليها (تسبيح حضرت زهراء

  )السلام عليه(نماز جعفر طيار



 

 

  

140



  

 

 )السلامعليها(زهراءحضرتتسبيح ضمائم :دوم بخش

141

  
  ضمائم: بخش دوم

  )السلام عليها(تسبيح حضرت زهراء

�  

  فصل اول

   )سلام االله عليها(تسبيح حضرت زهراء 

  

  درآمد

 فــروغ جــاودان رســول خــدا و بــزرگ 3حــضرت فاطمــه
و فـضايل    ون عشق، پرسـتش    كه خانه او كان    1بانوي زنان جهان  

انساني بود، تسبيح او نيز هديه آسماني و از برتـرين تـسبيحات             
 و فقيهان بزرگ، از فضيلت و والايـي         :امامان معصوم . است

انـد و آثـار و بركـات فراوانـي بـراي آن              آن بسيار سخن گفتـه    
                                                                                                                                                                             

، بــاب العلّــة التــي مــن أجلهــا ســميت 182، ص1علــل الــشرائع، ج: نــك. 1
  .2و1، ح146ة، باب ـمحدث) عليهاالسلام(فاطمة
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 و از ميــان انبــوهي از 1برشــمردند و آن را ذكــر كثيــر ناميدنــد،
سبيح آن حضرت را به عنوان بهترين ذكـر و          ذكرها و دعاها، ت   

    2.اند تعقيبات نماز برگزيده
ي عظمـتش اوج      نمـاز بـا همـه      3 با تـسبيح حـضرت زهـرا      

يابــد و آثــار و بركــاتش افــزون و ثــواب و پــاداش آن نيــز  مــي
  :  فرمود7گردد؛ تا آنجا كه امام صادق مضاعف مي

 همراه گـردد، نـزد مـن     3هر نمازي كه با تسبيح فاطمه     
تر از هزار نمازي است كه بدون تسبيح خوانده           محبوب

  3.شود
 بــه 6 نيــز آن را بهتــرين هديــه رســول خــدا7امــام بــاقر
  : فرمايد داند و مي دخترش مي

                                                                                                                                                                             

 و 1، ح8باب عقيب،ـواب التـ، أب443 ـ  441، ص 6عه، جـوسائل الشي :ك.ر. 1

  .6 و 5 و 4

  .، فصل في التعقيب251، ص 2العروة الوثقي، ج: نك. 2

�� �؛  2، ح 9، أبواب التعقيب، باب   443، ص   6عه، ج ـوسائل الشي . 3 ��� �� 	
� ��
� �� ����
 ��� �� :�� �	� ��� ���� �� 	� �� ���7 � ��� �� �! : �" ���#��$ �%&�� 	'�(�3 � �)*� �+ ,- �. �/ �� �0 �1 �2 	� �! ,- �. �1 

 �2 	� �! ,- �. �1 �" �� 	. �3 �4	
�� �)* �+ 	5 �6 � �7�8 9; �<��=>  
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 عبادت نـشده    3خداوند به چيزي برتر از تسبيح فاطمه      
است و اگر چيزي بهتر از آن بود حتماً رسول خـدا آن             

   1.داد را به دخترش هديه مي
ي در تسبيح آن حـضرت نهفتـه اسـت كـه بزرگـان              چه راز 

انـد؟ در حـالي كـه       دين، اين همه بر فضيلت آن تأكيد فرمـوده        
هاي ديني ما وارد شده       تسبيحات و ذكرهاي بسياري در آموزه     

  . رسند تر به نظر مي كه در نگاه اول مهم
چرا اين ذكر كوتاه، اين همه مورد توجه ويژه ائمه مـذهب            

و نـه تنهـا بـه عنـوان تعقيـب نمـاز، كـه وقـت             قرار گرفته    تشيع
خوابيدن و هر زمان ديگري يك عمل ارزشمند و مستحب بـه            

  شمار آمده و بر مداومت آن سفارش شده است؟ 
ي   كـه ريـشه  3رسد كه نـام زهـراي اطَهـر      چنين به نظر مي   

 است و روح بـزرگ او همـسفر و همگـام بـا              6عترت پيامبر 
                                                                                                                                                                             

�/� �؛  1، ح 9، أبواب التعقيـب، بـاب     443، ص 6وسائل الشيعه، ج  . 1 �? 	� �@ �����7 �
 ��� �� : �& �� 	A�B
� �5 �6 �C 	 �D�� �� ��� �� � �6  �"� ���#��$ �%&�� 	'��( 	5� �6 �- �E	$���3 � FC 	 �G �H�� �. 	�� �
 �I

 	J �6 �- �E	$����� ��� �� �3 �K �L �A�J �
 �K�6 � �" ���#��$�3�=>  
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 بايد زنـده و جـاودان       7روح مقدس اميرمؤمنان حضرت علي    
با تسبيح آن حضرت با نخستين مـدافع و قربـاني            بماند تا آدمي    

حريم امامت و ولايـت كـه روح قـرآن و شـريعت اسـت، هـم          
صدا گردد و در سـاحل دريـاي بيكـران كـوثر، آرام گيـرد تـا             

خم و پيوند ناگسـستني قـرآن        ضمن تسبيح پروردگارش، غدير   
ي خــود را از   و روح تــشنهو عتــرت پيــامبر را زنــده نگــه دارد

سرچشمه زلال توحيد ناب و امامت، كه استمرار رسـالت انبيـا            
  .است، سيراب سازد

  بيحـمعاني تس

در معاني گوناگوني به كار رفته اسـت؛ بـه معنـاي            » تسبيح«
هـا،   گردش ستارگان در مدار خود، سرعت و حركـت كـشتي          

 شتاب به سوي خدا، نور و وجـه خـدا، مواضـع سـجود، ذكـر،               
  ... .دعا، نماز، خضوعِ در عبادت و

 آيـه   88 بـار در     92در قرآن، كلمـه تـسبيح و مـشتقاّت آن           
شريفه تكرار و در همان مفاهيم لغوي و برخي مفاهيم دينـي و             
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عبـادت آمـده     شرعي به كار گرفته شده و بـه مفهـوم عمـومي             
  .است

�  �� ���� ���	
 �� ��� ��
�� ��� �� �� ��
� ٱ�� �� � �� �� � 
 ��
 � �� �� ���
��   ��� 



 ��
 �


 �� �
 �� �! �"


 # �$�% ���� ��


 �& '(�� )*  �


�+�� �(  ��,


 �� �- . �	 

 / �� �$��� ��	0;1  
گانـه و زمـين و        هـاي هفـت     گوي خدايند آسمان    تسبيح

آنچه در آنهاست و هيچ موجودي در عالم نيست مگـر           
ســتايند؛ امــا شــما تــسبيح آنهــا را در  آنكــه خــدا را مــي

  .يابيد نمي
»يكـي از   : كه ريشه تسبيح است داراي دو اصل است       » حسب

جنس عبادت و ذكر، كه منزهّ دانستن خداونـد از هـر كـژي و               
كاســتي، و ديگــري از جــنس تــلاش و كوشــش كــه مفهــومِ   
ــدون    ــسير حــق، ب محــوري و اصــلِ واحــد آن، حركــت در م

  2.انحراف است
                                                                                                                                                                             

  .44 اسراء، آيه سوره. 1
  .243، ص 4ع، جـدائرة المعارف تشي: نك. 2
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  3 كبريي هداستان تعليم تسبيح صديق

 ــ ــه اميرمؤمن ــدگي در خان ــر  7 انزن ــداكارش ب  و همــسر ف
  .همدلي و همكاري استوار بود

 7 را در خانـه علـي      3  زندگي حضرت فاطمه   7امام باقر 
  :كند اين گونه تصوير مي

 �1 �#�23 �� ����43 5 �6 �7�� 8�9 �# �: <�
47 5 �= �#  ٱ<�� ���8  ٱ���� �� �? �@�7

ٱ� �/ �A �� �B� �Cٱ � �� �� �# �: �� �8���
 �6 �> 3 �� D�
475 ��  �E
6 �F ��3
 �G 3
 ٱ� �= - �H �I3Jٱ�
� �& ��K �� �L�M �$
 �@� �* 

�
عَامِ ��ِ

�
  NNN;1لط

 متعهد شد كه كارهـاي خانـه        7در خانه علي   3فاطمه
و خمير كردن و نان پختن و جارو كردن را انجام دهد،            

 پـذيرفت كـه كارهــاي بيـرون از خانـه را بــه     7و علـي 
و غـذا   سامان رساند؛ يعني هيزم آوردن و تهيه خوراك         

   . ...و
بخـشد و    تقسيم كار در امور خـانواده بـه زنـدگي نظـم مـي             

سازد تا آنان    زمينه را براي آرامش و تربيت فرزندان، فراهم مي        
                                                                                                                                                                             

  .11، ح8، كتاب التجاره، باب25، ص13مستدرك الوسائل، ج. 1
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نيز در كنار خانواده و از دوران كودكي، تقسيم كار و نظم در             
  .زندگي را آموخته و در آينده با همسرانشان نيز چنين كنند

 در خانـه كـار      1 بـود،  6  خدا  كه پاره تن رسول    3فاطمه
كـرد، غـذا     آورد، آرد آسـياب مـي      كرد، با مشك آب مـي      مي
كرد به حـدي كـه اثـر بنـد           پخت و خانه را تميز و جارو مي        مي

هايش پينه بست و رنـگ لباسـش         مشك بر بدنش پيدا و دست     
اش  ها و رنج همـسر گرامـي        كه سختي  7علي. تغيير كرده بود  

بخـواه تـا     از پدر خـادمي     «:  فرمود 3كرد به فاطمه   را نظاره مي  
  . »در كارهاي منزل تو را ياري رساند

 خدمت پيامبر رسيد؛ اما آن روز نتوانست بـا پـدر            3 فاطمه
                                                                                                                                                                             

؛ 48، ح )3(، باب مناقبها وبعض أحوالهـا     54، ص 43حار الأنوار، ج    ـب :نك. 1
� MN�J
� O/��6 �&� P�Q �R I"�#�$ �3����$ , : I ��T$/� ��$ UPR V/� 56

 W�� N�B M
� N<I3 I N�L� NR I NMJ6 "�E� NR I , M�X �J� "�#�$ NT$ �T$/�! Y 56
;�� [\Q �$ ]�\Q 56 I ]�\Q �$ �R�\Q 5�$ ,N�J@  روزي دسـت   ) 6( پيـامبر

. ؟ او دختر محمد است     شناسيد آيا او را مي   : را گرفتند و فرمودند   ) 3(فاطمه

هر كس به او آزار رساند، در واقـع مـرا           . او پاره تن و قلب و روح من است        

 .»آزرده است و آزردن من هم، آزردن خداست
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شـتابد تـا قـصه       فردا پدر، خود به ديدار دختر مي      . سخن بگويد 
فاطمـه بـاز هـم خجالـت        . حضورش، نـزد پـدر را از او بـشنود         

 همـسرش بـود از       كـه نگـران    7علـي . كشيد و چيـزي نگفـت     
مـن بـه    «: هاي فاطمه براي پيامبر سخن گفت و عرض كرد         رنج

بـه شـما    فاطمه گفتم نـزد پـدر بـرو و از ايـشان بخـواه خـادمي          
  . »ببخشد تا در كارهاي منزل به شما كمك نمايد

خواهيد به شما چيزي بياموزم كه بهتر        آيا مي «: پيامبر فرمود 
  » از خادم باشد؟

هور به تسبيح حضرت زهراسـت بـه        آنگاه ذكري را كه مش    
از خــدا و «: اش آموخــت و فاطمــه عــرض كــرد دختــر گرامــي

  1.»رسولش راضي شدم
                                                                                                                                                                             

لاة من فاتحتها   ـ، وصف الص  45 باب ،320، ص 1من لايحضره الفقيه، ج   : ك.ر. 1
̂	  �؛إلي خاتمتها  � �_ �6�� �H�� �[ �I �3 �I�� �W�J �6 	̀�7 � �6 �- �@ �/�
 ��� �� � 	�� �� N�J �� 	5 : �a�b ,� �<�� c��

 �" ���#��$ 	5 �� �I N,J �� : 	J �� 	��d� �. �� �e��� 	���J �A�# �I � �R �3 	 �+ �1 �/ �b�� f�B �< �" �� 	/ �� 	
��� 	� ���B 	���$ [ �
 �B �< f �< �/
���� �B �< ��	&�� 	
� �� �A �' �. �I � �R� � �! 	��L � �g f� 	h ��� 	I�� �I �� �i��&�b 	h � �j 	k� f �3 	 �� 	
� ��	 �l 

��� �m ���	L �� �$ , F! � �n o �p �a�
 �\ 	5 �6 �� �i� �+�q �$ �� �i��&�b 	��J�. �0 f�B �< : �'��$ �r������ ���	& �(�� 	�� �
� �K�B 	
 �q
 �N����J
� ����(�q �$ , �-� �� �� 	
� � �P �R 	5 �6 �K&�$ ��	d�� � �6 �/ �< �a& �? 	s �! t�6�0� �� �6 � �$�� �@ ��� 	h �←  
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  :  فرمود7علي: حارالأنوار نيز آمده است كهـدر كتاب ب
ــزد     « ــاني ن ــه، خادم ــم هدي ــه رس ــاهان ب ــي از پادش برخ

از رسـول   :  گفـتم  3 فرستادند و من به فاطمه     6پيامبر
ر خانــه بــه شــما يــاري  بخواهــد تــا د  خــادمي6خــدا

:  پس از درخواست حـضرت، فرمـود       6رساند، پيامبر   
اي فاطمه به تو چيزي خواهم داد كه از خدمتكار و دنيا            

سـي و   و از آنچه در آن است بهتر باشـد؛ بعـد از نمـاز               

                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

→  � �< �U �	J �� �N���J
� �u�L �� �$ , 	��$ � �v	d� �$ 	��& 	A�B 	���$ t�b� �6 � , �"� �@�� �w 	h�C�� �@ 	� �� ��� �e��
 ��� �� �$ ,��J�$�� �w �1 �5 	A�d �I ��J	& �L �� � � �x �$ : ���� �� �u�b ,��J�d� �s��^ ��J	&�& 	A�B 	�� �I ��J	B �s �'�$ 	u �s	& �L �� �2* �'
� :

,��J	B �s �'�$ 	u �s	& �L �� �2* �'
� ��� �� �u�b  : �I �V � �v�	J �! 	H�� �K�	& �L �� �0 �/��d 	 �Y 	H�8 ��J& �y �z�$ 	u �s	& �L �� �2* �'
�
��J 	L �� �$ , �V � �v	d� c�8 �I �K �
 �H�\�� 	H�{ �$ t�b*�b �u,L �'�& �$ �a�
 �\ �- �� 	? �! �H� �. 	 �� : �� �! �2* �'�
� �a�	& �L �� �I

� ��� �� �3�� �|�L �@ �I �- �� ��$ , 	- ��	0�� , 	J �� � �3 � �} ��� �� �u�b ,��J �� : �a��B �@� �< 	��d� �. � �6 �" ���#��$ � �!
� ��	� �3 ��� 	@ �/ 	��q �$ �2�� �� �! 	H�� �K	� �~�d 	 �Y 	H�8 ��& �y �z�$ , � ��� �X �	J �� �|	6��� ���	L �� �$ ,N : ��� �I ���d��

��� ��� �� �3 � �! �r � �j 	��� : �� f�B �< �" �� 	/ �� 	
��� 	� ���B 	�� �� �e�8��B �< f �< �/
��� 	h �/ �@ �I � �R �3 	 �+ �1 �/ �b� f
 �B �< ��	&�� 	
� �� �A �' �. �I � �R� � �! 	��L � �g� �B �< �3 	 �� 	
� ��	 �l 	h ��� 	I�� �I �� �i��&�b 	h � �j 	k� f� 	���J�. �0 f

�� �m ��	L �� �$ ,�� �i��&�b : �/ �< �a& �? 	s �! t�6�0� �� �K�B 	
 �q �'�$ �r����� ��	& �(�� 	� �
 , �-� �� �� 	
� � �P� �R 	5 �6 �K&�$ ��	d�� � �6
 ��� �� : 	�� �5 �6 �� �s �
 F 	_ �� �� �R � �6 �� �s ��,L ���� *�$���� �W�b*�b �I t���� 	3�� � � ,j �s�$ �� �s �6��J �6 �� �� 	P ���� � �\�8 , �2�0�

 �I t��b*�b � �� 	�� �I , t" �A&�� 	'�( �W�b*�b �I t�b*�b � �A,� �� �I , t) �_�� 	s�( 	�� �@ �/ 	��q �$ , t) ��& �� 	 �l �W��b*�b 
 �" ���#��$�3 � 	��
� �� �I � �T ��	� �3 : �� ��& �� �3� �� �I ��� �5� �� ��& �� �3 , �K�
� �� �3 	5� �� �I ��� �5� 	5
K�
� �� �3=>  
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ــار ــار ب 
O �K�P  �K چه
 G
 �QR  ــو، و ــه بگ ــه مرتب ــي و س  س
O �K �
 �$ # �"�PR سي و سه بار، و O �S � J$ ��  �PR. 1ٱ 3

 به اين تـسبيح پـس از هـر نمـاز مـداومت              3حضرت زهرا 
  . كرد تا اينكه به او منسوب گرديد مي

هـايي   اي از تسبيح تابيد و گـره        ابتدا از پشم، رشته    3فاطمه
آورد؛ تـا آنكـه حـضرت        مـي  به جا در آن زد و با آن تسبيح را         

به شـهادت رسـيد، حـضرت        6پيامبربزرگوار   حمزه عموي   
مقـام، تـسبيح سـاخت و بـه          بت قبر آن شـهيد والا      از ترُ  3زهرا

كـه حـضرت سيدالـشهدا        هنگامي  . پرداخت ذكر تسبيحات مي  
ربـت قبـر     به شهادت رسيد سنتّ شد كه از تُ        8حسين بن علي  

                                                                                                                                                                             

 ـ  لاةـ، باب ذكر الدعاء بعـد الـص       16، ص 1دعائم الإسلام، ج  . 1 نوار، حارالأـ؛ و ب
و فـضله و أحكامـه و       ) عليهـا  االله صلوات( باب تسبيح فاطمة     ،336، ص 82ج

�5	 �؛  25حآداب السبحة وإدارتـه،      ��  � ��� ���7 � ���� �� �K��d�� : �r���L �6 ��� 	��� � �� 	R��
 ��� �� �3 ���8 �u �@� �������� �N���J
� �6 � t��&�� �3, ���� �� �3 	5 �6 N �6 � 	z�B 	�� �" ���#� �?�
 ��	L �� �$ ��� 
 �\ �K	B �
 �q �'�$ �K	B �( �q �$ t�6�0� �� �a�
����J �R� �R �5� 	A�d �U� �d 	 �v��B 	�� �K��
����� ��! �� 	w� �/ �. �\ �I �  ��� �m ���� �� �$ 

 ��� �� �3����6 :� �5! � ,j �s�( �a�
 �\ 	5 �6 F 	_ �� �� �R � �6 �a&�� 	��� �" ���#��$ � �! ��� �)*� �+ ,-� �. � 	� ��
 t) �_�� 	s�( �W�b*�b �I t�b*�b, �5! � ,� � �l �I �� t��b*�b  t) ��& �� 	 �l �W��b*�b �I , �W �A,� �'��( �I  ��� �I t��b*�b

 t" �A&�� 	'�( �W�b*�b >>>=>  
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  1. تسبيح سازند و با آن ذكر گويند7سيدالشهدا

 ي هاي از عبادت صديق تسبيح حضرت زهرا جلوه

  3طاهره

  م هـــدف آفـــرينش اســـت عبـــادت و بنـــدگي خـــدا؛ هـــ

3  � .نيـاز اسـت    و هم شكرگزاري و سپاس بنده از خالق بـي          �� ��

 �8-�6 �Fٱ
� �� �� � ٱ@� T ��� �"�� 7���� '(�� �UH02        ،با اين همه، نفـسِ عبـادت
  اي اســت بــراي تربيــت تــا در پرتــو آن، انــسان  مقدمــه و زمينــه

. رشــد و تعــالي يابــد و از بنــدگي غيرخــدا آزاد و رهــا گــردد 
پرسـتيد و     با قلبي سرشار از عشق و ايمان، خدا را مـي           3فاطمه

                                                                                                                                                                             

ــك. 1 ــائل: ن ــشي وس ــاب 455، ص6عه، جـال ــب، ب ــواب التعقي ؛ و 1، ح16، أب
و جـواز   ... ، باب استحباب السجود علي تربة     12، ص 4مستدرك الوسائل، ج  

�2 ��� ؛  2 باليسار، ح   التسبيح بها  �3� �s �6 �1 ���� �� �*�� :��� ���� �� �3 ���	J�� �"� ���#��$ �H�� 
�6 � 	���d� �s�$ �h� �_��� 	s�B
� �0 � �� �K	& �L �� �0� �� 	� �6 �-�B �? �6 �V� �+ ����& �� 	5 �6 � �T�B �A	� �� 	��d� �. 
�7 � �;��L���	̂ � ��	� �� �5	� �) ��	 �� �-�B �� 	H�� ���8 , �%,� �'�( �I � ,j �s�( � �R ��&�� � �R �/! ��(� �K�	J �� �� � �� �3 �

 �-��B �� ����L �$ , �����J
� � �T�L �� 	��B� 	���$ �%&��� �'��B
� ����L �� �� �I �K��B �� 	/ �( 	��L �� 	��B 	���$ , �C� � �T 9y
� �,& ��
 	w��� � 	W �' �7 � �" �! ���	̂ � �I �- 	E �? 	
� �5 �6 � �T&�$ ���^ �K�B �� 	/ �( ���L �� 	��B 	���$ �/ 	6����� �K	& �
�8 �� � ��=>  

  .56ذاريات، آيه سوره . 2
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  .كرد با او راز و نياز مي
ــ ــداـرس ــين    6ول خ ــزرگ چن ــانوي ب ــف آن ب  در وص

  : گويد مي
ايمان به خدا در اعماق روح فاطمه آن چنان نفوذ كرده           
است كه براي عبادت پرورگارش، خود را از همه چيـز           

  1.بيند فارغ مي
سول خدايي بود كه پدر مهربان و دلـسوز         اما او كه فرزند ر    

هـا و    مت بود و سرشار از عواطف انساني، عواطفي كـه عـشق           اُ
طهـر يـك ايثـارگر      خيـزد، از زهـراي اَ      مـي  هـا از آن بـر      دوستي

از . ويـژه درمانـدگان سـاخته بـود         ها، بـه   بزرگ و دلباخته انسان   
حتـي  . داد غذاي خود و همسر و كودكانش بـه گرسـنگان مـي           

ي در خانــه نداشــت لــوازم ضــروري خــود را گــرو  اگــر چيــز
در دعاهـا و    . گذاشت تا غذايي براي نيازمندان آمـاده كنـد         مي

                                                                                                                                                                             

 ـ  337، ص 3مناقب آل أبي طالب، ج    . 1 ؛ بـاب   46 ، ص 43حار الأنـوار، ج   ـ؛ و ب
/� ��	 �؛  44مناقبها و بعض أحوالها، ح     ��Q �1 ��� �� �I�� � �j :��� ���� �� �3 �u �'���B �$�6 � �I

 ��� �� : �< �3� �� �@ �I � �T�� 	L �� �� �� �6 �" ���#��$ N�B�J 	�� MH8 �H ��	L �� � �!� �T �n� �y �6 ���8 t�d ��!�8 � �T=>  
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هميشه به يـاد مـردم و بـراي نجـات       . راز و نيازش نيز چنين بود     
. كـرد  هايشان از خـدا طلـب عفـو و گذشـت مـي             آنان و لغزش  

  .زد عشق به خدا و انسان، در وجود مقدسش موج مي
 در توصـيف عبـادت و شـب         7ش امام حـسن   فرزند عزيز 

  : فرمايد هاي مادرش چنين مي زنده داري
شب جمعه بود مادرم را ديدم كه در محراب ايـستاده و            
همواره به ركوع و سجود مشغول است تا سـپيده صـبح            

شنيدم كه براي مردان و زنان مؤمن         آشكار گرديد و مي   
پرسـيدم  . خواسـت   كرد و براي خود چيزي نمي       دعا مي 

كنـي؟ پاسـخ    چرا براي خودت از خدا چيزي طلب نمي   
1.الجار ثم الدار؛ اول همسايه بعد اهل خانه: داد

 

                                                                                                                                                                             

) صلوات االله عليها  ( ، باب سيرها ومكارم أخلاقها    82، ص 43حار الأنوار، ج  ـب. 1
، أبـواب الـدعاء،     113، ص 7عه، ج ـ؛ و وسائل الـشي    3و سير بعض خدمها، ح    

�5 �؛  8 و   7، ح 42باب ��� 	w�� ��� �� �5 �' : �" ���#��$ N ,6�� ��	!�� �3�3 � � �i� �/	 �X �1 	��6� �� �"��L	& �
 �
 �W�J �6 	̀ � ��	L�
 � �� 	�( � �T�B 	� �� �� �I , �%	� 9�
� �0� �� �� �% �E�(� f�B �< t) � �@� �� t" ���.� �3 	� ���( 	u�L �$ � �T�B ��� ��

 	̂ � �I�� �m �C� �� 9
� �/�� 	s�( �I 	u �T& ,� �'�( �I �h��J �6 	̀����� �m ���	L �� �$ , �C 	 �D��� � �T �' 	?�J�
 � �� 	�( c �I , 	u : �� �!
 	U� �6�� ! 	��
� �� �$ , �r � 	_ �x�
 �H �� �� 	�( �� �. �a �' 	?�J�
 �H �� �� 	�( c � �Y : �N�J �� � �! ! 	���� �3� �
� �u�b �3�=>  
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در دعايي ديگر بـه نقـل از اسـماء بـه پروردگـارش چنـين                
  : كند عرض مي

 �/ ��
'6��K �� �H� �K 
 S �V )"
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� �� �"� �G 
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 ��

 �6 �>, ��
 ��  �
��3 �' �#�23 .� � ٱ 3�9���%	� ��  � �a  ��b
 Z �c �6 �> �� �� Z
�	 �W�H� , �/ �\
 6�� �Z �. d �	 �� JX�7 �� �e3
 � ���� 
 � �f �1
 �# )", ��  �/ ���6 �F "

ٱ  	��
�9 �@
 , �1 �� �W
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 �K �g �Z Gٱ
� � �# ��,h �� �? �K �/ �\ 
�\� �Z' ٱ� �#; �?1  
خداوندا به محمد مصطفي و اشتياقي كه به من داشـت،           
و به علي مرتضي و اندوهش بر من، و به حـسن مجتبـي              

هـاي او بـر       و گريه او بر من، و به حسين شـهيد و غـصه            
ت محمـد            و مي از ت ...،    من خواهم كه بـه گناهكـاران امـ

رحم كني و آنان را بيامرزي و در بهشت جايشان دهـي            
                                                                                                                                                                             

��C ؛  891، ص 11عوالم العلوم و المعارف والأحوال، ج     . 1 	��� 	��
� �� : t" ���$� �3 �T�B!� �/ �$
� �� �� �( N �R �I ,C �� �'
� 78 � �R �حـضرت فاطمـه را ديـدم كـه         : گويـد   اسماء مـي   :!

  .»دارد هايش را به سوي آسمان گرفته و عرضه مي دست
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  . ترين مهرباناني كه تو مهربان
ــود 3نگــاه فاطمــه ــق ب ــن، جــامع و عمي ــه دي همچنانكــه .  ب

با تمام وجودش به مردم هم      . وجودش لبريز از عشق به خدا بود      
شـيه و تـشريفاتي     محبت او به افـراد جامعـه در حا        . علاقه داشت 

نبود، بلكه در متن زندگي و عبادات و تهجد او جريان داشت و             
  .هميشه فرجام نيك مردم، آرمان و آرزويش بود

با اين همه، تسبيح آن حضرت كه هديـه و يادگـار رسـول              
اي داشت و بـه      ي طاهره جايگاه ويژه     بود، نزد صديقه   6خدا

 طـول روز و     هنگـام نمـاز، خـواب و در       . ورزيـد  آن اهتمام مي  
پرداخت  ستود و به تسبيح او مي      شب با آن، پروردگارش را مي     

  .بخشيد و روح و جانش را با ياد معبودش آرامش مي
ــوه   ــماني جل ــسبيح آس ــن ت ــادات    اي ــين عب ــاص در ب اي خ

.  پيدا كرد و او را جزو ذاكرين بزرگ قرار داده است   3فاطمه
، :طهـار با عنايت و مداومت زهراي مرضيه و تأكيدات ائمه ا         

ترين ذكرهاي معتبـر موجـود در        تسبيح آن حضرت از معروف    
فرهنگ شيعي به شمار آمـد، و اگـر گفتـه شـود نـام فاطمـه و                  
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 جزو لاينفـك كلمـه تـسبيح در آمـده اسـت، گـزاف               3زهرا
نيست؛ به حدي كه هرگاه واژه تسبيح بر زبان آيد پيش از هـر              

ر  است كـه بـه ذهـن خطـو       3چيزي نام حضرت زهرا و فاطمه     
  .درخشد ي دل مي كند و بر صحيفه مي

  طريقه گفتن تسبيح آن حضرت

يكي از اعمال مستحبي كه تأكيد زيادي به انجام آن شـده،            
تعقيبات نماز است؛ يعني انـسان، پـس از نمـاز بـه ذكـر و دعـا                  

ارتباطش را بـا خداونـد        فوراً    مشغول شود و با اتمام سلام نماز،      
  .قطع نكند

و دعاهــاي فراوانــي وارد شــده؛ امــا در ايــن زمينــه ذكرهــا 
 به عنوان ذكر برتر براي تعقيب نمازها،        3تسبيح حضرت زهرا  

در روايات گوناگون و نيز از سوي فقهاي بزرگ، مورد تأكيد           
امـام  . واقع شده و طريقه گفتن و تعداد آن نيز بيان شـده اسـت             

  :  فرمود7صادق
 ���
 ��	  �� ����� �#�23 �143 5 �"
� �	 �K
�%  �]�3 + �� �i �K  �% � �j�k �� l3
7 �/
�k , �?
�k
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 �]�� $ �# �"� �j�k  �j�k �� l3k �]�� �/�k , �?�k � �� ��� �k  �j �� l3k �k  �j �k;?1  
 سي و چهار بـار    ابتـدا   : گونه گفته شود   تسبيحِ فاطمه اين  

O �K�P  �KG
 �QR    سي و سه مرتبـه     بعـد O �K
�
 �$ �"#�PR    و سـپس 
3�� �$� O �S سي و سه مرتبه�P� R.   

 ــ االله العظمــي  تـنظــر مــشهور فقهــاي شــيعه و حــضرت آي
 نيز به همين ترتيب است و بيشتر روايـات هـم بـر ايـن                2صانعي 

  . ترتيب دلالت دارد
 از  3مستحب است براي گفتن تسبيحات حـضرت فاطمـه        

در روايات هم   .  استفاده گردد  7الشهدا رشته تسبيح ترُبت سيد   
 7يح ترُبت امـام حـسين     اگر ذكر يا استغفار با تسب     : آمده است 

گفته شود، برابر است با هفتـاد ذكـر كـه بـا چيـز ديگـر گفتـه                   
  3.شود مي

                                                                                                                                                                             

  .2، ح10، أبواب التعقيب، باب 444، ص 6عه، جـوسائل الشي. 1
 .، فصل في التعقيب251، ص2العروة الوثقي، ج: ك.ر. 2

ــشي . 3 ــائل ال ــاب  456، ص6عه، جـوس ــب، ب ــواب التعقي ���5 �؛ 7، ح16، أب ��
 ���0� ��
��7 :� �6 �H��� 	w� �3� �0�� 	5�� �� 	/ �( 	5 �6 �/ �~� 	w� �"�� � 	W �'�7 � �� �/ �? 	x�B 	���$� t) � �<� �I t) �/ �6 �K

 �
 �� �;�B �.�& ��	� �� �K� �6 �5� t) �/=>  
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و حتي اگر كسي آن را در دست بگيـرد و ذكـر تـسبيح را                
 غيـر از  1.شـود  فراموش كند، ثواب تـسبيح بـراي او نوشـته مـي     

 تـسبيح بـا انگـشتان دسـت، از          7ترُبت شريف قبر سيدالـشهدا    
 چرا كه اعضا و جـوارح انـسان در          چيزهاي ديگر افضل است؛   

گيرند و شهادت    روز قيامت، مورد سؤال و بازخواست قرار مي       
  2.خواهند داد

ــرا   ــضرت زه ــسبيح ح ــت و    3ت ــستحب اس ــسه م ــي نف  ف
اختصاص به مورد يا زمان معين ندارد؛ يعنـي بعـد از نمازهـاي              
واجب، نافله، وقت خوابيدن و در هـر سـاعاتي از روز و شـب               

ر تعقيب نماز تأكيـد بيـشتري بـه انجـام آن             و د  3مستحب است 
                                                                                                                                                                             

لاة، أبواب ما يسجد عليـه،      ـ، كتاب الص  13، ص 4تدرك الوسائل، ج  ـمس: نك. 1
  .4، ح9باب

جد عليـه و مـا لا   ـ، مـا يـس  40، باب268، ص1من لايحضره الفقيه، ج : نك. 2
���� �؛  313، ص 2؛ و مجمـع الفائـدة والبرهـان، ج        2جد عليـه، ح   ـيس ���7 :�

 	w� � 	j�� �W�# �� �� �0� �~ 9'
���� � 	W �'�7 ���J �!�� �6 �I , �" ����� �'�
� �� 	3��� ���8 �3 ,�� �K� �� �6 �H�� �. 	5
� �6 F" �A	� ��� 	w� � 	j� �� �W��# 	5��� � 	W �'�7 � t�A,� �'� �6 �;��B �. �%&�� 	'��B
� �I ,��� �i 	%,� �'� �! 	 �Y 	H�8 �I 

 	J �6 �- �E	$�� ����� �+������ �" �6��& �� 	
� �2 	� �! Fh �c��� 	' �6 �� �e� �� ,� �R � 	_ �x�� �K=>  
  .ل في التعقيبـ، فص251، ص2العروة الوثقي، ج: نك. 3
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  .شده است
تعداد تسبيح مجموعاً صد ذكر است و اگر كسي شـك كنـد             


O �Qدر عدد   G�K �P�KR   يا O � P �"# �$
��KR   يا O�P� ��3 �$� �SR     در صورتي كـه 
هنوز آن ذكر را تمام نكرده باشد، بنا را بر عدد كم بگذارد و بقيه               

 تمام شده باشد، بنـا را بـر اتيـان و انجـام              را بگويد، و اگر آن ذكر     
آن بگذارد و اگر زيادتر از عدد آن آورده، مبنا را بر همان تعـداد               

  1.واقعي گذاشته و از زايد بر آن دست بردارد

   و قيود تسبيحشرائط

  توجه و حضور قلب

 توجـه و      مهم و اساسي و مؤثرّ در عبـادات،        شرائطيكي از   
 غفلــت نيــز، از آفــات و تــوجهي و حــضور قلــب اســت و بــي 

خاصيت و از اثـر      هاي جدي است كه عمل عبادي را بي        آسيب
  .سازد تهُي مي

 هم مانند ساير عبادات، آدابي دارد       3تسبيح حضرت زهرا  
                                                                                                                                                                             

  .20 و 19، مسأله 252، ص2العروة الوثقي، ج: نك. 1
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. كه بايـد بـه آن اهتمـام ورزيـد و بـر مـداومت آن كوشـا بـود                   
هنگام ذكر، حقيقت تسبيح و تكبير و تحميـد را از قلـب خـود               

فكر كند و خود را در محـضر پروردگـارش          قدري ت . بگذراند
تسبيح را با تكلـّف انجـام ندهـد بلكـه بـا عـشق و علاقـه                  . ببيند

پيگيري نمايد و با حضور قلب كه روح و جان عبـادت اسـت؛              
ي امور ديگر بـه تـسبيح پروردگـارش بپـردازد تـا              فارغ از همه  

  .آثار و بركات آن در او تجليّ پيدا كند

  مداومت و استواري

 مهم تـأثير    شرائطديگري كه بايد به آن پرداخت و از         نكته  
ذكر و دعا است، استمرار و اسـتواري در انجـام آن اسـت كـه                

  :  فرمود 7امام باقر. تر از اصل ذكر است اين امر، سخت
محبوب ترين اعمال نزد خـداي عزوّجـلّ عملـي اسـت            

  1.كه بنده آن را ادامه دهد، اگر چه اندك باشد
                                                                                                                                                                             

؛ و  8بـاب المواقيـت أولهـا و آخرهـا و أفـضلها، ح            ،  274، ص 3افي، ج ـالك. 1
ــشي  ــائل ال ــاب 121، ص4عه، جـوس ــت، ب ــواب المواقي ����� �؛ 10، ح3، أب ��

 �/ �? 	� �@������7 >>>:� 	& �L �� �2 �I� �0 � �6 ��� ���8 �� �� 	���� 9; �<�� �I� �-�� 	H�8 �I �	� �� 	
� �K=>  
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  فهذكر تسبيح بدون وق

قبل از آنكه نمازگزار، از حالت تشهد و سلام خارج گردد           
 بـه جـا   و به كار ديگري خود را مشغول نمايد، ذكـر تـسبيح را              

  :  فرمود7امام صادق. آورد
 ��
 �1 �#�23 �� ����� ��	 ���� �S �3 �9m �& ��K �=� �A  ��
 �6 n �� 
 �� ��
 J,6
 �o � �e
 ٱ� �Z �. �[&
 �. �p �1
 �� �P� �Z
 �& �� , �� �i��+�]�3�% K �"�;1  

كسي كه در نماز واجب، پـس از سـلام نمـاز و قبـل از                
 بگويد،  3حركت از محلّ نماز، تسبيح حضرت فاطمه      

» أاللهَ أكــبر  «و بايد تـسبيح را بـا        . آمرزد  خداوند او را مي   
  .آغاز كند

  پي در پي و رعايت موالات در تسبيح

گفـتن  هـم    وقفه و پـشت سـر       ديگر اين تسبيح، بي    شرائطاز  
ذكر اسـت؛ بـا سـخن گفـتن و امـور ديگـر، بـين آنهـا فاصـله                    

 نيز اين تسبيح    7در روايت آمده است كه امام صادق      . نيندازد
  :داد را متصل انجام مي

                                                                                                                                                                             

  .1 ح،7، أبواب التعقيب، باب439، ص 6عه، جـوسائل الشي. 1
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 �K bH
 ����� ��	 ���� ���& ��3 �G ��  �� �1 �#�233 �6 �X�� �� 
 �7�M - �&( �� ��
; ��1   
 را پيوسته و متصل انجام      3 تسبيح فاطمه  7امام صادق   

  .كرد داد و آن را با امور ديگر قطع نمي مي
يعني نشستن در تعقيب براي گفتن ذكر تـسبيح، بـا نشـستن             
در تشهد و سلام متصل گردد و به همان شكل كـه رو بـه قبلـه                 
نشــسته اســت بــاقي بمانــد و در بــين تعقيــب حــرف نزنــد و بــه 

  .اطراف نگاه نكند

  3برخي از آثار و پيامدهاي تسبيح حضرت زهرا

  ش گناهانآمرز

  :  فرمود7امام صادق
 �� ����� ��	 ���� �S � �� �B�� �1 �#�23 c �Z� �*43 5 ��� �Z % �q ٱ � �Z �. �[
&
 �1 �=
� �A 

 �9m �& �K ��
 �6 n ��  �
 �. �p ��
 �� �P� �Z
; ��2  
 را بگويـد قبـل از آنكـه از          3كسي كـه تـسبيح فاطمـه      

                                                                                                                                                                             

  .1، ح21، أبواب التعقيب، باب 463، ص6عه، جـوسائل الشي. 1
  .4، ح7، أبواب التعقيب، باب440، ص6عه، جـوسائل الشي. 2
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  .آمرزد حالت نمازگزار خارج شود، خداوند او را مي
ت            جوهر اصلي   دين، فرمانبري و اطاعـت از خداسـت و ماهيـ

ديني، عـصيان و نافرمـاني از دسـتورات الهـي و سـر بـه فرمـان                   بي
انـسان، هميـشه در معـرض       . شيطان و هـواي نفـس داشـتن اسـت         

لغزش است و اگر در ادامه زندگي، لطف و عنايت پروردگارش           
از بنـد  گردد و نور اميد و رهايي    را در نيابد نوميدي بر او چيره مي       

گرايد و جـرأت گنـاه در او فزونـي           گناهان در او به خاموشي مي     
بخش و مهربان است و به بندگانش عشق         يابد؛ اما او كه هستي     مي
گـذارد و بـه هـر        ورزد، هرگز بندگان خاطي خود را تنها نمـي         مي

گـذرد و سـايه رحمـت و         اي و حتي اندك اطاعتي، از او مي        بهانه
  .تراندگس مغفرتش را بر آنان مي

  3ها با تسبيح حضرت زهرا آرامش دل

ر فـراز و نـشيب خـود، بـر                   انسان اگر چه در طول تـاريخ پـ
بعضي از مشكلات و موانع فايق آمـده؛ امـا در برخـي از ابعـاد                

ــت    ــه اس ــوفيقي نيافت ــدگي ت ــر زن ــت،  . ديگ ــش و معنوي آرام
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ترين نيـاز بـشر بـوده قربـاني          هاي ديني و انساني كه مهم      ارزش
ي و اقتصادي شده و از متن زندگي در حاشيه قرار           مطامع سياس 
  .گرفته است

حــد و حــصر كــه تخريــب محــيط  هــاي بــي زيــاده خــواهي
عـدالتي را در پـي داشـته او را لـب      زيست، فقر و تبعيض و بـي   

افـسردگي و مـشكلات روحـي،       . پرتگاه نيستي كـشانده اسـت     
. روح و از درون تهُي نمـوده اسـت         زندگي را تلخ و سرد و بي      

اه بردن بـه مـواد مخـدر و داروهـاي گونـاگون و مـذاهب و                 پن
عرفان ساختگي و جعلي هم سرابي بيش نبوده، نه تنها آرامشي           

نيافت، كـه بـر گرفتـاري و         هاي او التيامي     در پي نداشته و رنج    
  .دردهاي او افزوده است

� �> �� �Z >�K � �� ��
 �Z G�r �s l3+9 �: l1 �_��7 �� ���� ���t �� 0;1  
ز ياد من غافل و روي گـردان شـود زنـدگيِ            كسي كه ا  

  .سخت و پرمخاطره خواهد داشت
بايـد بـه نـداي      . انسان از اصل و ريشه خود دور افتاده است        

                                                                                                                                                                             

  .124 طه، آيه سوره. 1



  

 

 )السلامعليها(زهراءحضرتتسبيح ضمائم :دوم بخش

165

. فطرت خود پاسخ گويد و نگـاه ديگـري بـه زنـدگي بيفكنـد              
هـاي زيبـايي، علـم،       بينـد؛ نـشانه    آنچه را كه پيرامون خـود مـي       

د و يـاد او را زنـده        قدرت و رحمـت، همـه را از خداونـد بدان ـ          
ــه ويــژه تــسبيح حــضرت  . كنــد ــا ذكــر و تــسبيحات وارده، ب ب
 در موقع كار، وقت استراحت و در طول روز و شـب،             3زهرا

  .ارتباط خود را با پروردگارش تقويت نمايد
� �Z G �u�% �(�K��P v��h �#M�	 ٱ � �I,�6 �-0;1  

  .يابد ها آرامش مي با ياد خدا دل
� �H� �Z �G r3 ���
 r�K  / �G Z �G0;2  

  .مرا ياد كنيد تا من هم به ياد شما باشم
� �� �� �Z �G rٱ�P l�Z G�r ��m �G 
 l�Z0;3  

   .خدا را زياد ياد كنيد
اش شخـصيت     انسان با ياد و حضور خدا در عرصه زنـدگي         

منـدي و    يابـد، حـس رضـايت      كند، خود را نيرومند مي     پيدا مي 
                                                                                                                                                                             

  .28رعد، آيه سوره . 1
  .152بقره، آيه سوره . 2
  .41احزاب، آيه سوره . 3
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 خـداي قـادر     كسي كه ذاكـر   . زند آرامش از درون او موج مي     
متعــال اســت و بــا تــسبيح زهــراي اطهــر، همــسر شايــسته        

 بـه تقـديس و تنزيـه خداونـد          :  و مادر امامـان    8 اميرمؤمنان
پردازد، خداي بـزرگ و آگـاه و مهربـان هـم بـه يـاد بنـده                   مي

شــاكرش خواهــد بــود و او را از نعمــت حيــات بخــش و اميــد 
  .گرداند آفرينِ آرامش، برخوردار مي

   و رضايت خداونددوري از شيطان

  : فرمايد  مي7امام باقر
 ��
 �1 �#�23 �� ����� ��	 ���� �S �435 S� �/�k ,
 �Z
 �. �p �Z �. d�] 
��

 �c �� , �� ��
 



 �̂ 3 ��
 �� , ��3 ��
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ٱ  

� ���B� �#, ��3M� �_

�� �q �Z

M�	 �� , 
 �: Z�	 ���
 � x �Z�� ; ��31  

مـرزش   گويـد و از خداونـد آ     3هر كـه تـسبيح فاطمـه      
آمـرزد و آن بـر زبـان صـد            بخواهد، خداونـد او را مـي      

كند و    است و در ميزان هزار، شيطان را از خود دور مي          
  .سازد خدا را خشنود مي

                                                                                                                                                                             

  .3، ح8، أبواب التعقيب، باب442، ص 6عه، جـوسائل الشي. 1
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شيطان، هميـشه در كمـين انـسان و دشـمن قـسم خـورده و             
 و از گناهـانش     2دهـد  هـا فرمـان مـي       بـه زشـتي    1.آشكار اوست 

ز و كوچك پنداشـته     گردد هر چند خطاهايش ناچي     شادمان مي 
 و مـداومت بـر آن، خداونـد         3با تسبيح حـضرت زهـرا     . شود

اش كــه  هــاي نفــوذ شــيطان را بــسته و از بنــده قــادر متعــال، راه
  .گردد همواره به ياد اوست، راضي و خشنود مي

  حسن عاقبت

  :  فرمود7امام صادق
 �& Jc3 J%K 3 �� ��Z! �H 3 �H�  3 � �o �Z �� �� �� ����� ��]�% 3�9 �H3 �1 �#�233, ��
 �G 
 �H  3 / �c �Z ��

 J,6 �X�3�% �V �� �e � �B� ��, �Ht �� 
 �( �� �- �_�� w"� �> �� � �B 6 �&  ��;3  
 را به كودكان خود امر      3ما تسبيح فاطمه  ! هارون  اي ابا 

طور كه نماز خوانـدن را بـه آنهـا فرمـان              كنيم، همان   مي
اي نيست    دهيم؛ پس بر انجام آن استوار باش، و بنده          مي

                                                                                                                                                                             

  .60يس، آيهسوره : نك. 1
  .169بقره، آيه سوره : نك. 2
  .2، ح8، أبواب التعقيب، باب441، ص 6ج عه، ـوسائل الشي. 3
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  .اومت داشته و شقي گرددكه بر آن مد
ه قـرار گرفتـه و               در اين حديث شريف، دو نكته مورد توجـ

  :بر آن تأكيد شده است
طور كه بايد به واجبات اهميت داد بـه مـستحبات             همان )1 

نيز بايد توجه كـرد و در ايـن امـور، والـدين از فرزنـدان خـود                
 غافل نشوند و آنها را نيز با خـود همـراه نماينـد و سـعي كننـد                 

  . فرزندان با مستحبات ديني مأنوس شوند
ــسبيح آن حــضرت ) 2 ــا ت ــسان از شــقاوت و 3 اينكــه ب ، ان

ــدبختي فاصــله مــي ــرد ب ــن امــر زمــاني تحقــق مــي . گي ــد  اي   ياب
  كه اين ذكر، دوام داشـته باشـد و بـر آن مواظبـت پيـدا شـود،                  
ـه كنــد            خــدا را بــه زبــان يــاد كنــد و در قلــب بــه او توجـ

  گــار، در وجــودش تجلـّـي يابــد و    تــا انــوار عظمــت پرورد  
  هـاي انـسان     زمينه حـسن عاقبـت كـه هميـشه يكـي از دغدغـه             

  بــوده، فــراهم آيــد تــا بتوانــد بــا قلبــي آرام و خــاطري آســوده 
هايش تـرك نمايـد و چـشم از          ي دلبستگي  اين جهان را با همه    

  . جهان فرو بندد
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   براي محفوظ ماندن از خطرات3تسبيح فاطمه

دو برادر، خـدمت پيـامبر رسـيدند و         «:   فرمود 7 امام صادق 
براي تجارت، عازم شـام هـستيم، بـه مـا چيـزي             : عرض كردند 

  .بياموزيد تا از خطرات، محفوظ بمانيم
وقتي به كاروانسرا رفتيـد و نمـاز        :  فرمودند 6رسول خدا 

الكرسي را بخوانيد   ↨ـ و آي  3 عشا را به جا آوريد، تسبيح فاطمه      
  . هيد بودتا صبح از هر خطري محفوظ خوا

وقتي كـه آن دو  . اي دزد آنها را تعقيب كردند    در بين راه عده   
برادر به كاروانسرا رسيدند، دزدان، غـلامِ خـود را مـأمور كردنـد              

 خوابند يـا بيـدار؟ آن    كه تا از حال اين دو برادر آگاه شود كه آيا         
 را طبق دستور    3 الكرسي و تسبيح حضرت زهرا    ↨ آي ـدو تاجر كه  

نده بودند به بستر خواب رفتند و در و ديوار بر آنها             خوا 6 پيامبر
. احاطه شده بـود و هـر چـه غـلام جـستجو كـرد كـسي را نديـد                   

حرف مأمورشان را باور     دزدها  . برگشت و ماجرا را گزارش كرد     
نكردند و او را متهم به دروغ و ترس نمودند و خودشان موضـوع              

 چيـزي شـنيدند و      آنها هم نه چيزي ديدند و نه      . را پيگيري كردند  
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صبح كه آفتاب برآمد در همانجا دو بـرادر         . دست خالي برگشتند  
مـا  : تاجر را ديدند؛ از آنها پرسيدند كه شب كجا بوديـد؟ گفتنـد            

به خدا قسم ما شـب      : دزدان گفتند . همين جا در كاروانسرا بوديم    
آمديم به اينجا و چيزي جـز در و ديـوار نديـديم، بگوييـد قـضيه                 

 رفتــيم و از او 6مــا قبــل از ســفر نــزد پيــامبر: چيــست؟ گفتنــد
آن . خواستيم چيزي به ما بيـاموزد تـا از خطـرات در امـان بمـانيم               

الكرسـي و تـسبيح حـضرت       ↨ آيـ ـ حضرت به ما توصيه كردند كه     
 عمـل   6 را بخـوانيم و مـا هـم بـه دسـتور رسـول خـدا                3زهرا

م به خدا قسم ما ديگر به دنبال شما نخـواهي         : دزدها گفتند . كرديم
  1.»آمد و با خواندن اين دستور هرگز بر شما مسلطّ نخواهيم شد
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  )السلام عليه(نماز جعفر طيار 

�  

  فصل دوم

  )السلام عليه(نماز جعفر طيار

  
  

  
 »نمـاز تـسبيح   «و» نماز حبوه«هاي  اين نماز را ـ كه به نام 

 پـس از فـتح   9اميده شده است ـ حـضرت رسـول اكـرم     نهم
بــرادر حــضرت  (طالــب عفــربن ابــيهنگــام ورود ج بــهخيبــر و 

از هجرت حبشه بـه مدينـه، بـه عنـوان هديـه، بـه وي                ) 7علي
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  .تعليم فرمود
  :فرمايد  مي7در اين باره امام صادق 

 بـدهم؟  اى آيا به تو هديه: به جعفر فرمود  9پيامبر خدا   
 كـنم؟ جعفـر     ى نمايم؟ آيا به تو عنـايت      ىآيا به تو بخشش   

  ! يا رسول االلهىآر: عرض كرد
بودند گمان كردنـد     9دمى كه در كنار رسول خدا       مر

د، لـذا   ببخـش  نقـره  يـا  طلا او به خواهد  كه حـضرت مى  
 9هجوم آوردنـد تـا هديـه پيـامبر را ببيننـد؛ امـا پيـامبر               

 روز هـر  اگـر  كـه  كـنم   عملى را به تو هديه مـى      : فرمود
ى تـو   بـرا  دنياسـت  در چه  را انجام دهى، از دنيا و آن       آن

ر دو روز بـه يـك بـار انجـام دهـى،             بهتر باشد، و اگر ه    
 اگـر  و بخـشد،    آن دو روزت را مى      بينِ خداوند گناهانِ 

 آن انجـام  بـه  بـار  يـك  سـال  هر يا و ماه هر يا جمعه هر
ى، خداونـد گناهـان بـين ايـن دو نمـازت را ـ       يـاب  توفيق

  1.بخشد اگرچه يك سال باشد ـ مى

                                                                                                                                                                             

 .1، ح 49، ص 8 ج ،وسائل الشيعه. 1
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  .سپس اين نماز را به جناب جعفر آموخت
 مهم و ارزشمند است و با سندهاي فـراوان و           اين نماز بسيار  

فضيلت . معتبر، از شيعه و سني به صورت متواتر نقل شده است          
تـرين   و بركات بسياري براي اين نماز گفته شده است كه مهـم         

آن آمــرزش گناهــان بــزرگ و بــرآوردن حاجــات و حــلّ      
  .مشكلات دنيا و آخرت است

وانـدن آن    برخ :ائمه اطهار    «:1ي صاحب جواهر   به گفته 

.»اند مداومت داشته
1  

خواندن ايـن نمـاز در هـر زمـاني مـستحب مؤكـّد اسـت و                 
سزاوار است هر وقت كـه توفيـق حاصـل گـردد از آن غفلـت                

  :فرمايد  مي7كه امام صادق خصوص آن نشود؛ به
ي داشـتي،          ! اي مفضلّ « ؛ پـس هرگاه سختي و حاجـت مهمـ

O �I� 3& 3اي  جعفر را بخوان و پس از آن به اين دعا ـ دع نماز& 
 �I� NNN �H�� �/ ��
'6��K
 ���]�]��K �R     جـا آوردن نمـاز جعفـر         كه پس از بـه

شود ـ دعا كن و از خدا حاجاتت را طلب كـن كـه     خوانده مي
                                                                                                                                                                             

  .199، ص 2 ج ،جواهر الكلام. 1
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  1.»انشاءاالله روا خواهد شد
، هنگـام   صبح روزهـاي جمعـه    : ترين وقت آن   اما با فضيلت  
  . استشب نيمه شعبانطلوع آفتاب، و 
ز جعفر طيار را در هر حـالتي؛ اعـم از سـفر يـا               همچنين نما 

ــه  ــضرَ و در هــر مكــاني؛ ب ــشاهد شــريفه امامــان   ح خــصوص م
  .جا آورد توان به ، مي:معصوم

 در خصـوص خوانـدن ايـن نمـاز        1مرحـوم علامه مجلسـي  
 نقـل   : و امامـان ديگـر     7حضرت امـام رضـا    در حـرم مطهر    

  :كند كه مي
از امامــان  يــا يكــي 7هركــسي بــه زيــارت امــام رضــا 

ار            :معصوم  مشرفّ شود و در حرمش نمـاز جعفـر طيـ
را بخواند، در مقابل هر يك ركعت از آن نماز، ثـواب            

جـا آورده و هـزار        كسي كه هزار حج و هزار عمـره بـه         
بنده آزاد كرده و هـزار مرتبـه بـه جهـاد در راه خـدا بـا                  
ــته     ــالش نوش ــه اعم ــد، در نام ــستاده باش ــدا اي ــامبر خ پي

                                                                                                                                                                             

 .4لاة جعفر بن ابي طالب، ح ـ، باب فضل ص200، ص 88حار الأنوار ج ـب. 1
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ي هر قدمش، ثواب صد حج و صد عمره         و برا . شود  مي
ــد  ــد بن ــردن ص ــتهو آزاد ك ــراي او.  در راه خداس  و ب

ثواب صد حسنه و محو صد گناه در نامه عملـش ثبـت             
  1.گردد مي

  آداب و كيفيت نماز جعفر طيار

اين نماز چهار ركعت است با دو تـشهد و دو سـلام؛ يعنـي               
  .دو تا دو ركعتي

 هاز قرائــت ســوراگرچــه در هــر ركعــت ايــن نمــاز، پــس  
كنـد؛ لـيكن     اي خوانـده شـود كفايـت مـي         هـر سـوره   ،  »حمد«

  :جا آورده شود مستحب است به روش ذيل به
 ـ، سـوره    »حمد«در ركعت اول بعد از سوره        � � O :هـزلزل �r��

8�� �B� �zR;  
: عاديـات  ، سـوره  »حمد« و در ركعت دوم بعد از سـوره        �

O ��ٱ l3$� �: ��3�&�q3 �7�R;  
                                                                                                                                                                             

  .25، ح 137، ص 100 ج ،حار الأنوارـب. 1
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� O: نـصر ، سـوره    »حمـد «عد از سوره    در ركعت سوم ب    � �r��
�P� � {�H �*3 �nR;  

ــوره   � ــد از س ــارم بع ــت چه ــ«و در ركع ــوره »دـحم ، س
"� O: لاصـاخ �\�K �P� �, �c = �ARN  

  ***  

  پــس از خوانـــدن حمـــد و ســـوره در هــر چهــار ركعـــت  
  بـار 15، به روشي كه در بالا گفته شد ـ قبل از رفتن به ركوع  ـ


O :ذكــر تــسبيحات
 �S ��3 �$��P�  �� ٱ


� �" # �$ �P�  �( ��

���� 
 �� �(�� �P� �� �P� 
 G�K
 � �QRگفته شود .  

   بار؛10 در ركوع همين ذكر �
 10پس از بلند شدن از ركوع ـ در حال قيام ـ همين ذكـر    �

  بار؛
   بار؛10 در سجده اول باز همين ذكر �
  ؛ بار10 بين دو سجده ـ در حالي كه نشسته ـ همين ذكر �
   بار؛10 در سجده دوم همين ذكر �
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 پس از سجده دومِ هر ركعت هم ـ يعني در ركعـت اول   �
قبــل از برخاســتن و همچنــين در ركعــت دوم قبــل از تــشهد و 

 اين تـسبيحات گفتـه شـود، كـه روي هـم در هـر       بار 10 سلام  ـ
ــت  ــار 75ركع ــت  ب ــار ركع ــار 300 و در مجمــوعِ چه ــن  ب اي

  .شود تسبيحات گفته مي

  ***  

مستحب است در سجده دوم از ركعت چهـارم ايـن نمـاز،             
  :بعد از تسبيحات فوق اين دعا را بخوانند

 �N �UQ �$� �;� �p���	 Oٱ 	 �T� �� ��ٱ 	 �8 �* �N �UQ �$� �; , �PQ� O  
 

   كسي است منزه و پاك است، باوقار و عزيز كه كسي است منزه و پاك
  

 ���j�T�H 
�
���	 �+ �� �5 �a�H �� �� � �#� �N �UQ �$� �; ,��� �� O �=��� �' %�   

 

   كه كسي است منزه و پاك شود، مي داشته گرامي بزرگي اين به و است فراگير بزرگيش كه
  

��&�� ���@ ٱ c�:	 �	 � �N �UQ �$� �; , ���z ��� O �% �0 �2�3  %� ./  
 

   چيز همه بر علمش كه كسي است منزه و پاك اوست، سزاوار فقط تقديس و تسبيح
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 �� �$� �; , �� �#� �C �UQ? ٱ�	, �I�T1�	
 �� 1O �#  �C �UQ �$� �;?   
  

   صاحب است منزه و پاك ها نعمت و فضل صاحب است منزه و پاك است، كرده شمارش
  

 ٱ	 �� �W �P ��Bٱ 	 1��� �I �J�@�	�� , �� �5 �a%� ;�� � �	�~� �T �#�+ �" ���8Qٱ 	 1��T  
 

   زتّع موجب آنچه حق به !خداوندا .كرم و قدرت
  

 �N� � �5	
 4 �J�:� �N �� �" �0 5 �� O� �N �S �#� �:�3 O �� �"�+Q  
 

   و كتابت رحمت منتهاي حق به و گشته تو عرش
  

 �" �# ;
� ٱ !#�� �3 �� �I�V ��� @:	
 �"�HQ �NQ� �:�	
 �S%� �H � ( �#  
 

   نظر از كه كلمات كاملترين و بهترين و اعظمت اسم
  

 �¡ �� 12 �K ,]� � �� �� ]Q8 � �K �:& �+ �2 ��� �� .� �#� �L � �� ٱ�� �� 2�T  
 

   خاندانش و محمد بر بفرستي درود كه خواهم مي تو از كمالند حد به عدالت و صداقت
  

 �+%� �> �3  �> �3 �� 

9 
  .كن ...و چنين من درباره و

  
 %� ٱ��  O:جاي اين كلمـات    به= �7 ��
 Ju �G  Ju �G �� ��R     حاجـات خـود
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خداوند بخواهند كه انشاء االله مستجاب      را به عربي يا فارسي از       
  .است

  ***  

ــر،      ــاب جعف ــازِ جن ــي از نم ــر دو ركعت ــت دوم ه   در ركع
بعد از تسبيحات و قبل از ركوع، خواندن قنوت هـم مـستحب             

  .است
ــوع   ــر ركـ ــت ذكـ ــر اسـ 
|� Oبهتـ

�% �� ��3 J$�


 �S ٱ


��} �7�
 �� �/  

 �! �"

 # �$�%R   ــجود ــر س 
|� Oو ذك
�% �� ��3 J$�

 �Sٱ �� J�

6 >� � �! �"

 # �$�%R   
در تمام ركعات نماز جعفر طيار، قبـل از تـسبيحات يـا بعـد از                

  .آن، گفته شود

  دعاى پس از اتمام نماز جعفر طيار

ها را به آسمان بلند كند و اين دعا          پس از پايان نماز، دست    
  :را بخواند

O J& �I �� 3 J& �I �� 3R      ،به اندازه يك نفس O J& '% �� 3 �!3  J& '% �� 3 �!3R  دازه  به ان
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O �Iيك نفس،    �� �I ��R        ،به اندازه يـك نفـس O
 J& 3 �K �P
& 3 �K�PR   بـه 
�O J&3 vاندازه يك نفس،     �\  
 J&3 v�
 �\ R          ،بـه انـدازه يـك نفـس O
 J&3 

 �\ ���
 �/  J&3 �\ �� �
 �/Rبه اندازه يك نفس .  

O: هفت مرتبه پس از آن     J& ��3
 J#
 \ �� 3 J&
 J#
 \ �� 3
 ��3R   هفـت  و

\� &O J:  بگويدمرتبه ��K 3 �/ ٱ �? �#
 �\� 'Z�Rو در پايان بخواند :  

 �I �J�@�	��  1���%� ���:�: � ٱ ��	 �Z �� # �$�+ �D *�B, ���j��� ��   
�
ِ�� ���¢	 �/Q  

 

  تو ثناي به و ،كنم مي آغاز تو ستايش به را گفتارم من خدايا
 

 �"&�� �� , ��  �N��� �Z �� 1�  �� �� ��  �'Q� �	 �S� �" �� � �#, �� ��� �� %�   
 

   ثنا را تو و ندارد، پايان ستايشت و كنم، مي ياد بزرگي به را تو و ايم،گش مي زبان
  

 �N �� �"&�� ��� �'Q �� ����� �' O� �� �� �S �eQ� �",  �N �� �N�� ��� �Z �� �  ��  
 

   كجا و كيست؟ برسد عظمتت انتهاي و تو ثناي منتهاي به كه آنكس ولي گويم
  

 ����� �	 4� � �3 �"�: �B&�� �6� �� �5 T �N ��� �N �S� �Z �� �, �� ��  �? �N �R � .O  
 

   بوده وقت چه و برسند، تو بزرگي معرفت كنه به توانند مي تو مخلوق
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 �	� �N O �a�H I� ]Q�� �� #  �<�+[ �"��  ]Q�* �K * �N �Z �� � �#�+ ,   
 

  ،اي نگشته موصوف عظمت و مجد به و اي، نبوده ستوده خويش فضل به تو كه
  

 @* �� ]
`
 �¡ �ٱ ��	 �$�+ �d���� > �# �"�#�, �H � �UQ �a �; ���� �6   
 

   ساكنان اي، نگشته باز پي در پي گنهكاران بر خود بردباري با و
  

 �" �_ P��  ��� �"�: ��Q�� O, ]Q�*�j �� I �J& �� �� �(� �a��    
 

   بخشش به آنها بر تو ولي زدند، باز سر تو اطاعت از زمينت
  

 �Z�̀ * ���+, �* ��  ]
`
 �"�� [ �<�+   @* �� ]
`
 �" �N �5 �a�+ , �'  �� Q �	�� � ��  
 

   اي كردي، نظر برآنها پي در پي كرمت به و كردي، كرم و جود آنها بر خويش فضل به و ورزي، مهر
  

 @��� �(�ٱ ���	 @� �# ��C �UQٱ�	 �E �� �� �Dٱ � G �5 3 ��
 
  .كرامت و جلالت صاحب و بسيار دهنده نعمت تو جز معبودي نيست كه

ت شخص، حاجات مهمه و     پس از پايان اين دعا سزاوار اس      
ضروري خود را از خداوند مـسئلت نمايـد، انـشاءاالله بـرآورده             

  .شود مي
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در پايان ضمن طلب مغفرت براي تمام مؤمنين و مؤمنـات،           
 ي  هاالله العظمـي صـانعي و همـسر مكرمّ ـ        ↨ـوالدين حضرت آيـ ـ  

ايــشان بــانو حاجيــه خــانم شــفيعي را از دعــاي خيــر فرامــوش  
  .نفرماييد
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  كتابنامه
  كتابـنامه
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ارشاد، شيخ مفيد، كنگره جهاني هزاره شيخ مفيـد، چـاپ            .3

  . ق1413اول، قم، 

اعلام الدين، ديلمي، مؤسـسه آل البيـت، چـاپ اول، قـم،              .4

  . ق1408

قرب الموارد في فصح العربية والشوارد، سـعيد الخـوري           أ .5

  .ش1385الشرتوني اللبناني، دارالاسوه، چاپ دوم، ايران، 

، چـاپ چهـارم   كتابخانـه اسـلامي،     امالي، شيخ صـدوق،      .6
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  . ق1362

  . ق1414 چاپ اول، قم، ،امالي، شيخ طوسي، دارالثقافة .7

امالي، شيخ مفيد، كنگره جهاني هزاره شـيخ مفيـد، چـاپ             .8

  . ق1413دوم، قم، 

آشنايي با بحارالانوار، احمـد عابـدي، سـازمان چـاپ و             .9

 چـاپ اول،   ،ميانتشارات وزارت فرهنگ و ارشـاد اسـلا       

  .  ش1378

 ـ . 10  مجلـسي، مؤسـسه الوفـاء، بيـروت ـ      هبحارالانوار، علام

  . ق1404 ،لبنان

  .بلدالامين، كفعمي، چاپ سنگي . 11

تفسير، امام حـسن عـسكري، چـاپ اول، مدرسـه امـام              . 12

  . ق1409، قـم، )عـج(مـهدي 

توحيد، شيخ صدوق، چاپ دوم، جامعه مدرسـين حـوزه           . 13

  . ق1398علميه قم، 

م، شيخ طوسي، چاپ چـهارم، دارالكــتب       تهذيب الاحكا  . 14

  . ش1365 تـهران، ،الاسـلاميه
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 قم،  ،ثواب الاعمال، شيخ صدوق، چاپ دوم، شريف رضي        . 15

  . ش1364

 قـم،   ،جامع الاخبار، شعيري، چـاپ دوم، شـريف رضـي          . 16

  . ش1363

خصال، شيخ صدوق، چاپ دوم، جامعه مدرسـين حـوزه           . 17

  . ق1403علميه قم، 

 مـحمد تـميمي، چــاپ دوم،      دعائم الاسلام، نـعمان بـن    . 18

  . ش1385 مـصر، ،دارالمـعارف

الدعوات، قطب الدين راوندي، چـاپ اول، مدرسـه امـام            . 19

  . ق1407 قم، ،)عج(مهدي 

  . قم،دلائل الامامة، طبري، دارالذخائر للمطبوعات . 20

الذريعــة الــي تــصانيف الــشيعة، آقــا بــزرگ تهرانــي، دار  . 21

  .1403الاضواء، چاپ سوم، بيروت، 

  . ش1348، كشي، دانشگاه مشهد، رجال كشي . 22

روضة المتقين في شرح من لايحضره الفقيـه، محمـد تقـي            . 23

  .مجلسي، بنياد فرهنگ اسلامي كوشانپور
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، محمد علي مدرس تبريـزي، نـشر خيـام،          ريحانة الادب  . 24

  .1326تهران، 

نامه علامه مجلسي، سيد مـصلح الـدين مهـدوي،           زندگي . 25

فرهنـگ و   چاپ اول، سازمان چاپ و انتـشارات وزارت         

  .  ش1378ارشاد اسلامي، 

شناخت نامه علامه مجلسي، مهدي مهريزي، هادي رباني،         . 26

چاپ اول، سازمان چاپ و انتـشارات وزارت فرهنـگ و           

  .  ش1378ارشاد اسلامي، 

 محمـد مهـدي،     ،صحيفة الامام الرضا عليه الـسلام، نجـف        . 27

  .ق1406 چاپ اول، مشهد،

 قـم،   ،يطب الائمة، ابن بسطام، چـاپ دوم، شـريف رض ـ          . 28

  . ق1411

29 . ــب  عــد ــي، چــاپ اول، دارالكت ــن فهــد حل ــداعي، اب ة ال

  . ق1407الاسلامي، 

  .العروة الوثقي، يزدي سيد محمد كاظم . 30

 .ع، شيخ صدوق، مكتبة الداوري، قمئعلل الشرا . 31
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عوالم العلوم و المعارف و الاحوال من الآيات و الاخبار و            . 32
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  .، مشهد1318اسلاميه، 
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  .جامعه مدرسين، چاپ دوم، قم
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  . ق1405

مفردات الفاظ القرآن، راغب اصفهاني، سـليمانزاده، چـاپ          . 54
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ل،  اصــفهان، چــاپ او علميــهاي حــوزهتحقيقــات رايانــه
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  .ش1390اصفهان، 

، شيخ مفيد، كنگره جهاني هزاره شيخ مفيد، چـاپ          ةمقنعال . 56

  . ق1413اول، قم، 

مكارم الاخلاق، طبرسي حسن بن فضل، شـريف رضـي،           . 57

  . ق1412چاپ چهارم، قم، 

 چاپ چهارم، قم،    ،مكارم الاخلاق، طبرسي، شريف رضي     . 58

  . ق1412

من لا يحضره الفقيه، شيخ صدوق، جامعه مدرسين حـوزه           . 59

 . ق413چاپ سوم،  ،لميه قمع

 ـ      مناقب آل ابي طال    . 60 شر ب عليهم السلام، ابن شهر آشوب، ن

  .1379علامه، چاپ اول، قم، 

 ،مهج الدعوات، سيد بن طاووس، چـاپ اول، دارالـذخائر          . 61

  . ق1411قم، 

، محمد جزايري، موسـسه تحقيقـات و        نابغه فقه و حديث    . 62

  .:نشر معارف اهل بيت

 چـاپ اول، آل البيـت   وسايل الشيعه، شـيخ حـر عـاملي،      . 63
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  . ق1409لاحياء التراث، قـم، 

 ـ          . 64 االله ةوقعة صفين، نصر بن مزاحم، چاپ دوم، كتابخانـه آي

  . ق1403مرعشي نجفي، قم، العظمي 

يادنامه علامه مجلسي، مجموعه مقالات، گفت و گوهـا و           . 65

هاي همايش بزرگداشت علامه مجلـسي، مهـدي      سخنراني

ــاني، چــاپ اول، ســازم ان چــاپ و مهريــزي، هــادي رب

ــران،    ــلامي، ته ــاد اس ــگ و ارش ــشارات وزارت فرهن انت

 .ش1379
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